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Пояснительная записка

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - это общеобразовательная 
программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая кор-
рекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
Адаптированная основная общеобразовательная программа МОУ СОШ№2 г. Ростова обу-
чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявля-
емыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП. 
АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими обучающими-
ся, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях. 

Настоящая Рабочая программа разработана в соответствии с основными положени-
ями Федерального государственного образовательного стандарта для детей с ОВЗ, при-
мерной Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обу-
чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к образовательной 
области «Человек». 

Рабочая  программа «Основы социальной жизни»  общеобразовательной области
"Основы социальной жизни" (6 класс) обеспечивает достижение планируемых результа-
тов  освоения  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ва-
риант 1), определяет содержание, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности обучающихся с
умственной  отсталостью,  направлена  на  разностороннее  развитие  личности  учащихся,
способствует их умственному развитию, нравственному, гражданскому и эстетическому
воспитанию.

Рабочая  программа «Основы социальной жизни»  общеобразовательной области
"Основы социальной жизни" (7 класс) обеспечивает достижение планируемых результа-
тов  освоения  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ва-
риант 1), определяет содержание, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности обучающихся с
умственной  отсталостью,  направлена  на  разностороннее  развитие  личности  учащихся,
способствует их умственному развитию, нравственному, гражданскому и эстетическому
воспитанию. 

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем
развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоя-
тельной, независимой жизни. 
 Основные задачи: 
 овладеть некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для
успешной социализации в современном обществе; 
 развивать и совершенствовать навыки ведения домашнего хозяйства;  воспитывать
положительное отношения к домашнему труду; 
 развить умения, связанные с решением бытовых экономических задач;
  формировать социально-нормативное поведение в семье и обществе;
  формировать умения, необходимые для выбора профессии и дальнейшего трудо-
устройства; 
 Корректировать недостатки познавательной и эмоционально-волевой сфер;



  развивать коммуникативные функции речи
Основные  задачи  реализации  содержания:  развивать  навыки  самообслуживания,

самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентироваться в ближайшем окруже-
нии и возможность  более  широкой жизненной ориентации,  обеспечивать  безопасность
жизнедеятельности.  Усвоить  морально-этических  нормы поведения,  навыки общения  с
людьми в разных жизненных ситуациях. Понимать роль семьи и семейных отношений в
жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и
укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формировать пра-
вильный уклад семейных отношений.

 Рабочая программа в 7 классе рассчитана на 68  часов  (34 учебных недель, 2 часа в
неделю).

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 
нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 
неполноценности применимо к разнообразной группе детей. 

Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотно-
сится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем 
тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений опреде-
ляется интенсивностью 5 Пункт 13, части 1 Федерального государственного образователь-
ного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями). Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». Зарегистрировано в Ми-
нюсте РФ 3 февраля 2015 г. 9 воздействия вредных факторов. 

Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различ-
ной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации 
медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях. 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, нали-
чием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой по-
ступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятель-
ность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 
Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (сла-
бостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных 
связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и вто-
рой сигнальных систем и др.). 

 Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, 
когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизиче-
ского развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-
двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприя-
тие, мышление, деятельность, речь и поведение. 

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и не-
завершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномер-
ности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, 
затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 
общечеловеческого опыта традиционным путем. В структуре психики такого ребенка в 
первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение позна-



вательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их
слабой подвижностью и переключаемостью. 

При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но 
и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее на-
рушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. 
Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) руководствуется 
теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная педагогическая 
коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обеспе-
чивающие реализацию их потенциальных возможностей. Развитие всех психических 
процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная 
ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах ска-
зывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слухо-
вых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к 
затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) в окружающей среде. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого состав-
ляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретиза-
ция. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом свое-
образных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями 
предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несуществен-
ных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. Из всех 
видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости
обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща 
сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 
зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели зада-
ния, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной дея-
тельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами 
выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать 
недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, 
применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 
влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 
связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение по-
лученной информации обучающмися с умственной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше за-
поминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, 
труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормаль-
ных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократ-
ных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, 
хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостат-
ки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 
воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений получен-
ная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искаже-



ний; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 
Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-
развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вари-
антов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повыше-
ние качества воспроизведения словесного материала.   Также в процессе обучения обна-
руживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельно-
сти. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его  внимание может 
определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально орга-
низованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно 
улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с 
тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. Для успеш-
ного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представ-
лениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна 
недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 
сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 
наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 
выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого
года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправлен-
ная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений 
об окружающей действительности. У школьников с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физио-
логической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй 
сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон 
речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для 
обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. Недо-
статки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с наруше-
нием абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети 
способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом не-
сложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционнораз-
вивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 
окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обу-
чающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличе-
нии объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкци-
ями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказы-
ваний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой
речи ― письменной. Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 
(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наи-
большие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точ-
ной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказыва-
ется на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специаль-
ных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и исполь-
зуемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений 
пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными
и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. Психологиче-
ские особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной 
отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков пе-
реживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены 
переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а так-
же с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: 
нравственных и эстетических. Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и по-



буждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не 
требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у 
некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и 
упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы
школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают от-
рицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что 
выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточно-
сти инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, по-
скольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей 
ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В 
процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполне-
ния действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют 
их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении дли-
тельной, систематической и специально организованной работы, направленной на обуче-
ние этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются
доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, 
игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некото-
рые виды профильного труда. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации
для обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-
педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социа-
лизации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответству-
ющей возрастным возможностям и способностям обучающегося.

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями)

    Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в 
качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 
социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипич-
но, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, 
несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, пе-
рспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при
этом образование, в любом случае, остается нецензовым. 
   Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизиче-
ского развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающих-
ся с ОВЗ, так и специфические.      К общим потребностям относятся: время начала обра-
зования, содержание образования, разработка и использование специальных методов и 
средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 
пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 
образовательном процессе. 
      Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) характерны следующие специфические образовательные потребности:
  раннее получение специальной помощи средствами образования; 
 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 
как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 
 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 
 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;



  систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, позна-
вательных, трудовых и других ситуаций;
  обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейроди-
намики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями);  использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважи-
тельное отношение к ним; 
развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 
средой; 
специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 
совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 
 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
окружающему миру. 
    Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 
возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 
обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование ме-
тодов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психо-
логические новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе 
изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-
развивающих занятий.

Содержание учебного предмета «Основы социальной жизни», 6 класс
Личная гигиена.
Личная гигиена подростка. Индивидуальные предметы гигиены. Санитарно-гигиениче-
ские правила пользования зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, туалетом.
Правила сохранения чистоты и здоровья тела. Гигиена одежды, нательного и постельного 
белья.
Одежда.
Ремонт разорванных мест одежды, штопка. Ремонт разорванных мест одежды, штопка, 
утюжка. Пр.р. Стирка хлопчатобумажного белья вручную и с помощью стиральной маши-
ны.  Стирка хлопчатобумажного белья вручную. Пр.р. Утюжка белья, брюк, спортивной 
одежды. Утюжка белья, брюк. Пр.р. Химчистка. Виды услуг. Правила пользования. Экс-
курсия в химчистку. 
Питание.
Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые блюда. Третьи блюда. Санитарно-
гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи. 
Приготовление закусок.  Приготовление горячих бутербродов. Пр.р. Первые блюда из 
овощей, рыбных и мясных продуктов.  Приготовление щей из свежей капусты с картофе-
лем. Пр.р. Вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов. Приготовление второго
блюда из мясных консервов с отварным картофелем и сметанным соусом. Пр.р. Приготов-
ление третьих блюд. Компот из сухофруктов.  Приготовление компота из сухофруктов.  
Пр.р. Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовле-
нии пищи. Сервировка стола к обеду.
Семья.
Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми. Оказание помощи в оде-
вании малышей  на прогулку.  Пр.р. Разучивание тихих и подвижных игр. Подвижные 
игры на улице с детьми младшего возраста. Пр.р.
Культура поведения.



Поведение в гостях. Правила поведения при встрече и расставании. Подарки. Правила 
вручения и приемов подарков. Изготовление сувенира. Пр.р.
Жилище.
Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме, лету. Су-
хая и влажная уборка помещения. Пр.р. Санитарная обработка помещения в случае необ-
ходимости. Уборка помещения. Мытье зеркал. Пр.р. Уход за мебелью в зависимости от ее 
покрытия.  Чистка мягкой мебели.  Пр.р. Животные в доме (кошка, собака, попугай). Пра-
вила соблюдения гигиены жилища при наличии животных дома.
Транспорт. 
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Справочная служба 
железнодорожного вокзала, расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Приобрете-
ние билетов. Камеры хранения багажа. Экскурсия на железнодорожный вокзал.
Торговля.
Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение 
магазинов. Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров. Экскурсия в 
промтоварный магазин. Приобретение товаров в промтоварном магазине. Пр.р.
Средства связи.
Виды бандеролей (простые, ценные, заказные). Порядок отправления бандеролей. Упаков-
ка бандеролей. Стоимость пересылки. Заполнение бланков на отправку бандеролей. Пр.р. 
Экскурсия на почту.
Медицинская помощь.
Домашняя аптечка. Термометр. Измерение температуры тела с помощью термометра. 
Лекарственные растения. Заваривание травяного настоя. Пр.р. Первая помощь при 
травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах. Наложение повязки на рану, 
поврежденную конечность. Пр.р.
Учреждения, организации и предприятия.
Промышленные объекты г. Екатеринбурга. Названия цехов и отделов, имеющихся на 
предприятиях. Виды выпускаемой продукции. Названия рабочих специальностей. Экскур-
сия на промышленное предприятие.
Экономика домашнего хозяйства
Деньги (монета, купюра, валюта). Их назначение в нашей жизни.  Бюджет семьи. Источ-
ник дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия. Определение дохода семьи. Пр.р. 
Мелкие расходы. Составление доверенности на получение зарплаты. Пр.р.

Программа раскрывает следующие основные разделы курса ОСЖ

1. Транспорт 

2. Личная гигиена и здоровье

3. Одежда и обувь

4. Питание

5. Жилище

6. Семья 

7. Охрана здоровья

8. Средства связи

Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)



Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью
(далее БУД) реализуется в 7 классе, что конкретизирует требования Стандарта к личност-
ным и предметным результатам освоения АООП и служит основой разработки программ
учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на основе деятельностного
подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал
образования школьников с умственно отсталостью. 

Основная цель реализации деятельности по формированию БУД состоит в форми-
ровании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, кото-
рая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обще-
стве и овладения доступными видами профильного труда.  

Задачами формирования и развития БУД являются: 
 формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операци-

онный компонент учебной деятельности; 
 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организа-
ционную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
 определить  функции  и  состав  базовых  учебных  действий,  учитывая  пси-

хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  
 определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных пред-

метов; 
На уроках ОСЖ  формируются следующие базовые учебные действия:

Личностные учебные действия:
- гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих

товарищей;
-  адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, жи-

вописи и др.; 
- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;
-  понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о

этических нормах и правилах поведения в современном обществе.  
Коммуникативные учебные действия:

-  вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаи-
модействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возмож-
ность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения,
аргументировать свою позицию;

- дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы,
ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специ-
фики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.);

- использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых за-
дач;

-  использовать разные источники и средства получения информации для решения
коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные.
Регулятивные учебные действия:

- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических
задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практи-
ческих и учебных задач;

-  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно  оце-
нивать собственное поведение и поведение окружающих;



- осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать
на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия:

-  дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его  временно-про-
странственную организацию;

-  использовать  логические  действия  (сравнение,  анализ,  синтез,  обобщение,
классификацию,  установление  аналогий,  закономерностей,  причинно-следственных свя-
зей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в
соответствии с индивидуальными возможностями;

- применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и
явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в со-
ответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных
и практических задач;

-  использовать  в  жизни  и  деятельности  некоторые  межпредметные  знания,  от-
ражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Планируемые результаты освоения обучающимися предмета
«Основы социальной жизни» (7 класс)

Результаты  освоения  обучающимися  с  умственной  отсталостью  адаптированной
АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. 

Освоение общеобразовательного курса «Основы социальной жизни» в 7 классе яв-
ляется  промежуточным  и  обеспечивает  достижение  обучающимися  с  умственной
отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных на данный период.  

Личностные  результаты включают  овладение  обучающимися  жизненными  и
социальными компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных за-
дач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных
средах. 

Личностные результаты: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою

Родину;
 2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре

других народов;
 3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно

необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и раз-

вивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жиз-

ни; 6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодей-
ствия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, приня-
тие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие
социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных соци-
альных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие моти-

вации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным
и духовным ценностям; 



13) формирование готовности к самостоятельной жизни
Предметные результаты освоения АООП образования обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают освоенные обучающими-
ся знания и умения, специфичные для каждой образовательной области «русский язык и
развитие речи», готовность их применения. 

Предметные  результаты  обучающихся  с  умственной  отсталостью  не  являются
основным  критерием  при  принятии  решения  о  переводе  обучающегося  в  следующий
класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. 
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным

для всех обучающихся. 
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является
препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. В случае,
если  обучающийся  не  достигает  минимального  уровня  овладения  по  всем  или  боль-
шинству  учебных  предметов,  то  по  рекомендации  медико-психолого-педагогической
комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация
может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 2
образовательной программы.  

Минимальный уровень Достаточный уровень
Личная гигиена

Рассказывать о правилах личной гигиены.
Называть  санитарно-гигиенические  правила
пользования  зубной  щеткой,  расческой,
мочалкой, душем, ванной и унитазом. 
Рассказывать о правилах смены одежды, на-
тельного и постельного белья.
Различать  индивидуальные  предметы  гигие-
ны.

Соблюдать и выполнять правила личной гигие-
ны подростка.
Характеризовать  индивидуальные  предметы
гигиены.
Выполнять  санитарно-гигиенические  правила
пользования зубной щеткой,  расческой,  мочал-
кой, душем, ванной и унитазом.
Соблюдать правила смены одежды, нательного
и постельного белья.

Одежда
Выполнять мелкий ремонт одежды под руко-
водством учителя.
Знать особенности стирки цветного и белого
белья.
Рассказывать правила пользования моющими
средствами.
Рассказывать о последовательности и особен-
ности утюжки одежды из различных тканей.
Называть предприятия по химической чистке
одежды, виды оказываемых ими услуг.

Ремонтировать разорванные места одежды.
Стирать белое белье вручную и с помощью сти-
ральной машины. 
Гладить одежду и белье.
Называть правила пользования моющими сред-
ствами.
Знакомится с устройством стиральной машины
и правилами пользования ею.
Соблюдать  санитарно-гигиенические  требова-
ния и правила техники безопасности при ремон-
те одежды, стирке  вручную и с помощью сти-
ральной машины.
Характеризовать  предприятия  по  химической
чистке одежды, виды оказываемых ими услуг.
Рассказывать  о  правилах  подготовке  вещей  к
сдаче в чистку.

Питание
Рассказывать  санитарно-гигиенические
требования и правила техники безопасности

Соблюдать  санитарно-гигиенические  требова-
ния и  правила техники  безопасности  при  при-



при приготовлении пищи.
Называть электробытовые приборы при при-
готовлении пищи.
Рассказывать о способах обработки овощных,
мясных и рыбных продуктов.
Готовить  обед,  оформлять   готовые  блюда,
сервировать стол под руководством учителя.

готовлении пищи.
Использовать  электробытовые  приборы  при
приготовлении пищи.
Рассказывать о способах и последовательности
обработки овощных, мясных и рыбных продук-
тов.
Характеризовать  последовательность приготов-
ления блюд.
Готовить обед
Оформлять готовые блюда.
Сервировать стол к обеду.

Семья
Одевать малышей на прогулку.
Помогать малышам при уборке игрушек.
Разучивать тихие и подвижные игры.

Владеть навыками оказания помощи родителям
и воспитателям в уходе за младшими детьми.
Объяснять  детям  младшего  возраста  правила
игры  и  играть  с  ними  в  тихие  и  подвижные
игры.

Культура поведения
Рассказывать  о  правилах  поведения  при
встрече,  в  гостях,  при  вручении  и  приеме
подарков.

Объяснять правила поведения при встрече, в го-
стях, при вручении и приеме подарков.

Жилище
Выполнять элементарную уборку помещения.
Называть  моющие  средства,  используемые
при уборке и мытье окон.
Рассказывать о правилах ухода за мебелью в
зависимости от ее покрытия.
Ухаживать за животными.

Производить  регулярную  и  сезонную  уборку
жилого помещения.
Различать виды моющих средств, используемых
при уборке и мытье окон.
Ухаживать за мебелью в зависимости от ее по-
крытия.
Объяснять правила соблюдения гигиены жили-
ща при наличии животных в доме.
Рассказывать  о  правилах  содержания  в  доме
собаки, кошки и попугая.

Транспорт
Называть  функции  железнодорожного
транспорта, виды пассажирских вагонов,
справочных служб, виды камер хранения.

.

Рассказывать  о   функциях   железнодорожного
транспорта, типах  пассажирских вагонов, видах
справочных служб и камерах  хранения, о сро-
ках и месте возврата билетов.
Ориентироваться в расписании.
Приобретать билеты в железнодорожной кассе.
Обращаться за справкой в справочное бюро вок-
зала,  центральную  железнодорожную  справоч-
ную по телефону.

Торговля
Называть  основные виды  универсальных и
специализированных магазинов, их отделы.
Рассказывать об ассортименте некоторых от-
делов промтоварных магазинов.
Совершать  покупки  некоторых  товаров  под
руководством взрослых.
Соблюдать правила поведения в магазине.

Характеризовать основные виды универсальных
и специализированных магазинов.
Ориентироваться в ассортименте некоторых от-
делов промтоварных магазинов.
Приобретать  некоторые  товары  в
продовольственном магазине.
Подсчитывать стоимость покупок.
Соблюдать правила поведения в магазине.



Средства связи
Называть  перечень,  посылаемых  предметов,
максимальный вес и  стоимость  посылаемых
предметов.
Рассказывать  о  видах  и  способах  упаковки
бандероли.
Заполнять бланки для отправки бандероли с
помощью учителя.

Составлять  перечень  предметов,  посылаемых
бандеролью.
Знать  максимальный  вес  и  стоимость  посы-
лаемых предметов.
Классифицировать  виды  и  способы  упаковки
бандеролей.
Заполнять бланки на отправку бандеролей.
Составлять опись посылаемых предметов.
Упаковывать бандероль.

Медицинская помощь
Называть  медикаменты  входящие  в  состав
домашней аптечки.
Называть местные лекарственные растения.
Рассказывать  о  правилах  оказания  первой
медицинской помощи при микротравмах.
Обрабатывать раны и накладывать повязки с
помощью педагога.

Рассказывать о составе домашней медицинской
аптечки,  правила  применения  и  назначения
медицинских  средств,  входящих  в  состав  до-
машней аптечки.
Распознавать местные лекарственные растения.
Объяснять правила обработки раны и наложения
повязки, меры по предупреждению осложнений
после микротравм.
Рассказывать о правилах оказания первой меди-
цинской помощи при сильных ушибах, при рас-
тяжении и вывихах.
Пользоваться термометром.
Готовить отвары и настои из лекарственных рас-
тений.
Обрабатывать раны и накладывать повязки.

Учреждения, организации и предприятия
Называть  промышленные  объекты  г.  Но-
вокузнецка,  виды  выпускаемой  продукции,
рабочие профессии.

Классифицировать  промышленные  объекты  г.
Новокузнецка,  виды  выпускаемой  продукции,
рабочие профессии.

Экономика домашнего хозяйства
Понимать назначение денег.
Подсчитывать  бюджет  семьи  под  руковод-
ством педагога.
Составлять доверенность на получение зара-
ботной платы под руководством педагога.

Понимать назначение денег.
Подсчитывать бюджет семьи.
Составлять доверенность на получение заработ-
ной платы.

Тематическое планирование

№ п/п Темы программы
Количество 

часов
Информационные

 ресурсы

1
Личная гигиена

6
https://multiurok.ru/files/matierial-
po-sbo-dlia-uroka-v-9-klassie-po-

2 Одежда 7 tiemie.html

3
Семья

         4
https://www.prodlenka.org/
metodicheskie-razrabotki/35522-urok-
sbo-

4 Культура поведения 4 pitanie-9-klass

5
Жилище

8
http://www.youtube.com/watch?

v=3Laab9iOxko



6
Транспорт

3
http://vk.com/video-

10008239_163120557

7
Торговля

3
http://www.youtube.com/watch?

v=jub1DF_fBNg

8
Средства связи 

3
http://www.youtube.com/watch?

v=QDNs3KPQuM8
9 Медицинская помощь

6
http://www.youtube.com/watch?

v=-F3iAyJKudI

10
Питание 

11
https://nsportal.ru/shkola/

korrektsionnaya-pedagogika/
library/

11
Учреждения, организа-
ции, предприятия

4
2012/12/06/urok-po-sbosredstva-

svyazi

12
Экономика домашнего 
хозяйства

6
http://www.youtube.com/watch?

v=a6JWsMKv20o

13
Повторение изучен-
ного

2
http://www.youtube.com/watch?

v=Ih_7NHTgAAc

14 Итоговое тестирование 1

Итого 68



Тематическое планирование  по предмету «Основы социальной жизни», 7  класс

№
 п/п 

Тема урока Кол-во 
часов

Дата

Личная гигиена план факт
1. Личная гигиена.  Что есть внешняя красота? 1
2. Особенности  личной  гигиены  подростка.  Санитарно-

гигиенические  правила  пользования  зубной  щеткой,
расческой, мочалкой, душем, ванной, туалетом.

1

3. Особенности ухода за кожей лица 1
4. Уход за волосами 1
5. Уход за волосами с помощью народных средств Уход

за волосами с помощью народных средств
1

6. Обобщение по теме "Личная гигиена" 1
Характеристика основных видов деятельности ученика

Рассказывают о правилах соблюдения личной гигиены подростка (девушки и юноши). Объяс-
няют правила смены одежды. Нательного и пастельного белья. Определяют санитарно-гигиени-
ческие правила пользования зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной. унитазом.
Одежда
7. Одежда и обувь.  Ремонт одежды, штопка,  наложение

заплат.
1

8. Одежда и обувь.  Ремонт одежды, штопка,  наложение
заплат. 

1

9. Стирка хлопчатобумажного белья вручную и с помо-
щью стиральной машины. 

1

10. Стирка хлопчатобумажного белья вручную. 1
11. Утюжка белья, брюк, спортивной одежды. 1
12. Утюжка белья, брюк. 1
13. Химчистка. Виды услуг. Правила пользования. 1

Характеристика основных видов деятельности ученика
Определяют вид ремонта одежды. Называют моющие средства для стирки белья. Рассказывают
об устройстве стиральной машины и правила пользования ею. Объясняют санитарно-гигиени-
ческие требования и правила техники безопасности при ремонте одежды, стирке вручную и с
помощью стиральной машины. Различают особенности утюжки одежды из различных тканей, а
так же постельного белья, полотенец, скатертей. Характеризуют предприятия по химической
чистке одежды, виды оказываемых ими услуг. Перечисляют правила подготовки вещей к сдаче
в чистку.

Семья
14. Помощь родителям и воспитателям в уходе за младши-

ми детьми.
1

15. Оказание помощи в одевании малышей  на прогулку.  1
16. Разучивание тихих и подвижных игр. 1
17. Подвижные игры на улице с детьми младшего возраста. 1

Характеристика основных видов деятельности ученика
Перечисляют названия тихих и подвижных игр. Объясняют детям младшего школьного возрас-
та правила игры и играют с ними.

Культура поведения
18. Поведение в гостях. 1
19. Правила поведения при встрече и расставании. 1
20. Подарки. Правила вручения и приемов подарков. 1
21. Изготовление сувенира. 1



Характеристика основных видов деятельности ученика
Рассказывают о правилах поведения при встрече и расставании. Называют правила поведения в
гостях. Перечисляют правила вручения и приема подарков.

Жилище
22. Регулярная  и  сезонная  уборка  жилого  помещения.

Подготовка квартиры к зиме, лету.
1

23. Сухая и влажная уборка помещения 1
24. Санитарная  обработка  помещения  в  случае  необхо-

димости.
1

25. Уборка помещения. Мытье зерка 1
26. Уход за мебелью в зависимости от ее покрытия. 1
27. Чистка мягкой мебели. 1
28. Животные в доме (кошка, собака, попугай). 1
29. Правила  соблюдения  гигиены  жилища  при  наличии

животных дома.
1

Характеристика основных видов деятельности ученика
Называют последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения.
Определяют способы и периодичность ухода за окнами.
Перечисляют виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон.
Объясняют правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия. Рассказывают о правилах
соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме.

Транспорт
30. Междугородний железнодорожный транспорт.  Вокзал

и его службы.
1

31. Справочная  служба  железнодорожного  вокзала,  рас-
писание поездов.

1

32. Виды  пассажирских  вагонов.  Приобретение  билетов.
Камеры хранения багажа.

1

Характеристика основных видов деятельности ученика
Определяют  назначение вокзалов  и основных служб вокзалов. Рассказывают о порядке приоб-
ретения билетов, порядке сдачи и получении багажа в камере хранения. Перечисляют функции
железнодорожного транспорта. Называют виды пассажирских вагонов. Определяют примерную
стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния. Различают виды камер
хранения, сроки и стоимость хранения багажа. Называют виды справочных служб.

Торговля
33. Универсальные  и  специализированные  промтоварные

магазины, их отделы. Назначение магазинов.
1

34. Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения
товаров.

1

35. Приобретение товаров в промтоварном магазине 1
Характеристика основных видов деятельности ученика

Характеризуют  универсальные  и  специализированные  промтоварные  магазины,  их  отделы.
Объясняют назначение магазинов. Перечисляют ассортимент некоторых отделов промтоварных
магазинов. Определяют стоимость отдельных товаров. Рассказывают о правилах поведения в
магазине.

Средства связи
36. Виды  бандеролей  (простые,  ценные,  заказные).  По-

рядок отправления бандеролей.
1

37. Упаковка бандеролей. Стоимость пересылки. 1
38. Заполнение бланков на отправку бандеролей. 1

Характеристика основных видов деятельности ученика



Классифицируют виды бандеролей. Рассказывают о порядке отправления бандеролей. Опреде-
ляют перечень предметов, посылаемых бандеролью. Называют максимальный вес и стоимость
посылаемых предметов. Различают виды и способы упаковки бандеролей.

Медицинская помощь
39. Домашняя аптечка. Термометр. 1
40. Измерение температуры тела с помощью термометра. 1
41. Лекарственные растения. 1
42. Заваривание травяного настоя 1
43. Первая  помощь  при  травмах,  ранах,  микротравмах,

ушибах, вывихах, переломах.
1

44. Наложение  повязки  на  рану,  поврежденную  конеч-
ность. 

1

Характеристика основных видов деятельности ученика
Определяют состав  домашней  аптечки.  Рассказывают  о  правилах  применения  и  назначения
медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки.
Перечисляют местные лекарственные растения. Объясняют правила обработки раны и наложе-
ния повязки,  меры по предупреждению осложнений после микротравм. Знакомятся с прави-
лами оказания первой медицинской помощи при сильных ушибах, при растяжении и вывихах.

Питание
45. Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые

блюда. Третьи блюда.
1

46. Санитарно-гигиенические  требования  и  правила  тех-
ники безопасности при приготовлении пищи.

1

47. Приготовление закусок.  Приготовление горячих бутер-
бродов. 

1

48. Первые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов. 1
49. Приготовление щей из свежей капусты с картофелем. 1
50.  Вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продук-

тов.
1

51. Приготовление второго блюда из мясных консервов с
отварным картофелем и сметанным соусом. 

1

52. Приготовление третьих блюд. Компот из сухофруктов. 1
53. Приготовление компота из сухофруктов.  1
54. Использование  электробытовых  приборов  для

экономии времени при приготовлении пищи.
1

55. Сервировка стола к обеду. 1
Характеристика основных видов деятельности ученика

Классифицируют способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов.
Определяют последовательность приготовления блюд. Характеризуют возможности использо-
вания электробытовых приборов при приготовлении пищи, правила пользования ими. Назы-
вают санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении
пищи. Рассказывают о правилах пользования столовыми приборами.

Учреждения, организации, предприятия
56. Промышленные предприятия, заводы нашего города. 1
57. Названия цехов и отделов, имеющихся на предприяти-

ях.
1

58. Виды  выпускаемой  продукции.  Названия  рабочих
специальностей.

1

59. Экскурсия на промышленное предприятие. 1
Характеристика основных видов деятельности ученика

Называют промышленные объекты г. Екатеринбурга. Перечисляют названия цехов и отделов,



имеющихся на предприятиях. Классифицируют виды выпускаемой продукции.
Экономика домашнего хозяйства

60. Деньги (монета, купюра, валюта). Их назначение в на-
шей жизни. 

1

61. Бюджет семьи. Источник дохода. 1
62. Заработная плата членов семьи, пенсия. 1
63. Определение дохода семьи. Пр.р. 1
64. Мелкие расходы. 1
65. Составление  доверенности  на  получение  зарплаты.

Пр.р.
1

66-
67

Повторение 2

68 Итоговое тестирование 1
Характеристика основных видов деятельности ученика

Знакомятся  с  понятие  "Деньги",  "Семейный бюджет".  Перечисляют  составные  части
бюджета семьи. Планируют бюджет семьи. Определяют сколько можно иметь денег на
мелкие расходы.

Учебно-методическое обеспечение по предмету 
«Основы социальной жизни»

1. Т.А.Девяткова «Социально-бытовая ориентировка в СКО (У) VIII вида М. 2003 г.
2.  В.В.Гладкая «Социально-бытовая подготовка воспитанников С (К) ОУ VIII вида. 
М.: НЦЭНАС, 2006 г.
3. В.В.Воронкова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в С (К) О 
школе VIIIвида. М.: ВЛАДОС, 2003 г.
4. Социально-бытовая ориентировка» 5-9 кл. С.А. Львова, Волгоград: «Учитель» 
2012г.
5.  С.П. Дерябина «Контрольно-измерительные материалы по Социально-Бытовой 
Ориентировки» 5-9 кл. Волгоград: «Учитель», 2013 г.
6. Синица Н.В. Технология. Технологии ведения дома: методическое пособие /Н.В. 
Синица. – М.: Вентана-Граф, 2013г.
7. Львова С.А. Практический материал к урокам социально- бытовой ориентировки в 
специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. 5 - 
9 классы. М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013г.
8. Субчева В.П. Социально - бытовая ориентировка. Методическое пособие:5-9 клас-
сы.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013г.
9. С.В. Вахрамеева «Социально - бытовая ориентировка» 6 класс. Волгоград: «Учи-
тель», 2016 г.
10. Образовательные электронные ресурсы: 

  http://www.school.edu.ru/ -Российский образовательный портал 
  http://www.1september.ru/ru/ - газета «Первое сентября»
  http://all.edu.ru/ - Все образование Интернета 
  https://ppt4web.ru/biologija - коллекция презентаций 
  https://nsportal.ru/ - социальная сеть работников образования 
  https://infourok.ru/ - инфоурок, материалы для учителей 
 http://prezentacii.com/pedagogike - база готовых презентаций по педагогике 
  http://www.myshared.ru – хостинг презентаций 

http://www.maam.ru – образовательный портал
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	на 2023-2024 учебный год
	​ Рабочая программа «Основы социальной жизни» общеобразовательной области "Основы социальной жизни" (6 класс) обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), определяет содержание, ожидаемые результаты и условия ее реализации.
	​ Рабочая программа «Основы социальной жизни» общеобразовательной области "Основы социальной жизни" (7 класс) обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), определяет содержание, ожидаемые результаты и условия ее реализации.
	Рабочая программа в 7 классе рассчитана на 68 часов (34 учебных недель, 2 часа в неделю).

