"YTBEpxgaw"
eHepasbHblii
000 "Kombu
nuraHua"
Baxpykos M.C)

n E n

r.

[lpuMepHOe LMKINYEeCKoe MEHH

Onsa wkonbl Ne 2 r.Poctos

Bo3pacTHasa kateropusa ydawmxca 7-11 net, (paunoH nutaHua 3aBTpak, 0ben,
NONAHUK).



Mpuem NULM, HaumMeHoBaHue 6 ga

Onagbun
Coyc thpyKTOBbIi(NOBMAIIO)
DpyKT
Yaii ¢ nmoHom
WToro 3a 3aBTpak

OrypeL, corneHblit

Ly no-ypanbcku ¢ Kpynoii

KoTneta Pbbkuk ¢ coycoc

Puc otBapHoii

Xne6 nuweHNYHBbIA

Xne6 pxaHoii

Yaii C MOHWXEHHBbIM COZIEPXaHNEM caxapa
NToro 3a O6epn

CoOK B UHAVIBUYyasibHOl yrnaKkoBKe
s6noko 1 wt
Xavanypu ¢ CbIipom

WToro 3a MongHuk
NToro 3a geHb

Macca nopuuun

140
60
150
200
550

30
200
120
150

20

65
200
785

200

130
100
430
1765

OCHOBHOE MeHI 4Ns yyawuxca o6lujeo6paszoBaTebHbIX WKOA BO3PACTHON rpynnbl 4eTn oT 7 Ao 11 neT.

MuueBble BelecTBa

Benkun, r

10,89
0,12
0,6
0,02
11,63

0,24
2,12
9,63
3,64
13
4,3
0,0
17,24

0,52
14,49
15,01
43,88

Xwupsbl,
r

4,07

14
15
46

Yrnesofbl,
r

58,04
19,40
17,4
9,82
98,86

0,74
7,08
14,4
38,28
9,4
27,1
9,8
106,79

20,2
12,74
37,52
70,46

276,11

OHepreTn-
yeckast
LeHHOCTb,
KKan

373
74
73
38

557

73
253
205

45
126

19
725

88

61
339
488
1770

1 peHb, 1 Hepgenu

ButamuHbl
B1, mr C, Mr A, MKr
3aBTpak
0,07 1,37 53,12
0,36 22,9 1505
0,01 0,14 57,6
0,07
0,55 37,41 261,22
O6ep
0,09 1,36 0,29
0,07 1,02 0,8
0,05 0,48 40,24
0,07
0,01
0,28 2,96 41,34
MongHuk
0,02
0,04 13
0,1 0,2 114,84
0,16 13,2 114,84
0,99 5357 417,4

A, vikr

0,17
1,85
0,19

2,21

0,28
0,15

0,43

0,56
0,56
3.2

B2, mr

0,18
0,52
0,06
0,02
0,81

0,37
0,11
0,04
0,03

0,56

0,02
0,03
0,16
0,21
158

Ca, mr

134,13
125,42
176
9,02
465,37

20,99
14,24
21,57
6,66
0,02

68,73

14

20,8
272,34
307,14
841,24

Ma, mr

30,36
31

7
13,53
93,59

11,74
18,73
27,95
7,03
0,02

69,87

8

11,7
19,47
39,17
202,63

M WHepanbHble BeulecTBa

P, mr Fe, mr
144,24 0,45
116,2 0,98
100 0,2
34,85 0,82
409,59 531
52,6 1,01
129,95 1,45
83,03 0,72
32,19 1,48
0,11
306,12 5,48
14 2,8
14,3 2,86
210,57 1,11
238,87 6,77
954,58 17,56

K, mr

186,37
164,25
17,6
53,71
783,33

93,37
200,87
83,01
50,32
0,16

452,98

240
3614
101,91
703,31
1939,62

1,48
55,02

71,95
21,67
84,6
2,07

180,29

2

2,6
30,75
35,35
270,66

0,03
0,03
0,01

0,07

0,01
0,01
0,02
0,12

0,07
10,23

10,3

4,19
4,19
17,4

Ne peuen-
Typbl

TTK
TTK
231

262

TTK
70
TTK
203

TTK

231
533

C60OpHUK
peuentyp

chmpm
chrpm
2022
2022

crpm
2022
dupm
2022

cmpm

2022
2003



2 feHb, 1 Hepenn

ButamuHsbl

OHepreTtu-
MuueBble BellecTBa ueckas
Mpuem nNuwn, HaumeHoBaHue 61 aa Macca nopyuu
Xupsbl, Yrnesoabl, UEHHOCTb,
Benkn, r B1, mr C, mr
r r KKan
3aBTpak
MeueHbe 40 3,00 4 30,7 169 0,1 2,21
ByTep6poa, ¢ MACOM KOM4eHo-3aneveHbIM 35 3,34 4 9,38 83 0,16 25,96
Kalua xuakas MosiouHas nieHHas 230 7,52 7,6 37,4 246 0,01
Yaii ¢ MOIOKOM CryLLEeHbIM 200 1,6 1,92 12,52 72 0,1
NToro 3a 3aBTpak 505 15,5 17 89,60 566 0,31 28,27
O6eld___
Canar U3 KBalleHO kanycTbl 30 0,5 1 2,8 24
Cyn-nania Ha KypyHoMm 6yniboHe ¢ Kypuueii 200 2,66 4 12,6 94 0,06 1,13
3pasa Jltobrmas 110 9,92 20 13,91 275 0,1
KapTtodensHoe niope 150 3,11 3,67 22,07 133 0,07
Xne6 pxaHoii 65 4,30 0,78 27,10 126
Xne6 NieHNYHbI 20 1,32 0,13 9,38 45
Yaii 200 0,02 0 9,79 37
NToro 3a O6epn 775 21,8 30 97,66 734 0,24 4,43
Monpg HUK
CoK B MHAMBUAYa/IbHOI ynakoBke 200 20,2 88 0,02
s6n0ko 1 un 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13
Cnoiika ¢ KOH(UTIOpOM 60 3,61 12 23,62 215
WToro 3a MongHuk 390 4,13 13 56,56 364 0,06 13
WToro 3a aeHb 1670 41,41 60 243,82 1664 0,61 45,7

A, MKr

23,91

25,91

53,83

1,49

20,8

22,29

2,4
2,4
78,52

A mkr

0,03

0,09

0,12

0,52

0,08

0,6

0,72

B2, mr

0,13

0,13
0,02
0,01

0,3

0,12
0,03

0,03

0,19

0,02
0,03

0,05
0,54

Ca, mr

24,26

48,21
9,2
5,25
92

19,89
21,21

7,02

56,66

14
20,8
0,74

35,54
184,2

Ma, mr

20,16

33,14
5,6
4,4

70,91

20,71
9,65

7,41

43,49

8
11,7
0,31

20,01

134,41

MMHepanthle BeuwecTea

P, mr

138,79

98,23
16,8
8,24

281,72

154,54
52,97

33,93

248,04

14
14,3
2,88

31,18

560,94

Fe, mr

1,4

1,37
0,24
0,82
4,29

2,3
1,22

1,56

5,19

2,8
2,86
0,04

57

15,18

K, mr

171,56

757,29
56,4
25,25
1040,79

288,51
71,04

53,04

469,51

240
361,4
2,81
604,21
211451

1, mMr

23,14

75,31

99,28

80,74
100,14

2,18

183,5

2,6
0,02
4,62

287,4

F, mr

0,06

0,04
0,01

0,11

0,01

0,01

0,02

0,01

0,01
0,14

Be, mr

0,01

0,01

19,39

0,01

19,4

19,41

Ne peuen
Typbl

33
2212

TTK

91

261

231
TTK

C6OopHUK
peuenTtyp

trpm

2022
2022
trpm

2022
2022

chrpm
2022

2022

2022
trpm



Macca nopuyun

MuueBble BellecTBa

JU'VOWHD.,

ButamuHsbl

MVIHepaﬂbele Beuwectea

| F. mr 1Se, mr

Benkn, r B1, mr C,mr A, mkrl [, mkr B2, mr Ca, mr Ma, mr P, mr Fe,mr L K,mr I, mr
3aBT T
MeueHbe 40 3,00 4 36,01 169 0,07 3,45 1,39 0,44 0,12 21,04 2557 155,87 2,21 284,9 44,65 0,02
KoTneta "Mopsa4ok" ¢ coycom 90 11,30 2,04 11,5 68 0,03 125 0,09 0,02 7 13 10 0,5 145 1
Puc otBapHoit 150 3,6 4 38,28 205 0,05 0,02 7,04 10,56 27,2 0,64 41,92 1,15
Xne6 pxaHoii 32,5 2,15 0 13,55 63 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,01
HanuTok 13 Wwu1noBHuKa 200 0,24 0 19,49 74
WToro 3a 3aBTpak 5125 20,33 11 118,86 579 0,19 31,05 1,48 0,44 0,2 63,13 65,83 216,71 7,08 866,62 49,4 0,03
O6ea
Canart "CtenHoit" 30 0,42 2 3,11 30 0,14 16,69 11,06 0,01 0,41 36,85 27,59 79,97 15 493,13 85,3 0,04
Cyn ropoxoBbilit 200 6,10 7 19,45 159 0,16 18,69 2,14 0,46 0,18 54,3 79,88 265,79 3,69 573,87 164,45 0,02
Coyc "Anbhpeno” 90 8,7 10,7 6,45 157 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,92 4,99 46,66 255 0,04 0,02 4,32 4,56 20,88 0,96 32,64 1.34
Xne6 nweHnYHbI A 20 13 0 9,38 45 0,03 0,01 4,4 6,6 17 0,4 26,2 0,72
Xne6 pxaHoii 32,5 2,2 0 13,55 63
KomMnoT u3 cyxotpykToB 200 0,8 0 19,83 69
WToro 3a Obep 722,5 28,40 25 118,4 778 0,37 35,48 13,2 0,47 0,63 105,12 123,03 391,88 7,37 1151,09 251,81 0,06
NMongHunk
CoK B MHAMBWAYANbHON ynakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
Fpywa 1 wTt 130 0,46 11,85 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 2,3 178,25 1,15 0,01
BaTtpyLuka ¢ KOH(hUTIOPOM 100 6,71 6 44,47 263 0,09 11,96 0,11 0,04 14,88 9,03 54,4 0,66 70,07 31,71 0,01
Wtoro 3a MNongHuk 430 7,17 6 76,52 403 0,13 5,75 11,96 0,11 0,09 50,73 30,83 86,8 5,76 488,32 34,86 0,02
WToro 3a feHb 1665 55,90 42 313,81 1760 0,69 72,28 26,64 1,02 0,92 218,98 219,69 695,39 20,21 2506,03 336,07 0,11

16,76

16,76

0,07
17,03

17,1

33,86

Ne peuen CG6GOpHUK

Typbl

TTK

203

TTK

TTK

16/2

TTK
330/1

241

231
410

peyenTtyp

Ghurpm
hupm

2022

bupm

bupm
2022
bupm
2016

2022

2022
2015



Mpuem nuuwu, HaumeHoBaHue 6110 ga

Macca nopuyun

MuuweBble BewecTsa

4 peHb, 1 Hepenn

ButamuHbl

MMHepaﬂbele BeuwecTea

Benkun, r Bl,mr C,mr A, mkr [, MKr B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mr
3aBT]eak

KoTtneta"Ymka'" ¢ coycom 120 9,6 18 14,41 253 0,01 0,11 43,2 0,14 0,05 132 5,25 75 0,15 13,2
Mepnotto 150 4,91 4 37,15 200 0,06 0,02 8,14 1221 31,45 0,74 48,47 1,33
Xne6 pxaHoii 32,5 2,15 0 13,55 63 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 3614 2,6

Yaii ¢ MOIOKOM CryLLeHbIM 200 1,64 2 12,52 72
WToro 3a 3aBTpak 502,5 18,33 24 77,63 587 0,2 15,7 3481 2,57 0,63 277,58 52,12 365,87 7,29 657,66 59,56
Obep

Canart 13 6e/10Kk04aHHOW KamnycTbl C MOPKOBbLIO U Macs/iom 60 0,92 4 5,59 56 0,19 23,35 25,32 0,22 0,46 31,68 32,91 97,29 1,95 685,03 76,45
Cyn KapTothesbHbIN ¢ pblGoii 200 3,35 4 15,8 111 0,4 48,54 9,36 0,06 0,26 61,81 75,56 254,16 3,27 1550,77 133,06

A3y "Patatyit" 240 15,38 26,9 31,09 426 0,72 0,34 3,06 11 2,34 3,78 1,98 -72
Xne6 pxaHoi 32,5 2,15 0,39 13,55 63 0,04 0,02 4,32 4,56 20,88 0,96 32,64 1,34

Yaii c NOHMKEHbIM cofiepxaHuem caxapa 200 0,0 [o] 9,8 19 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16
NToro 3a O6ep, 732,5 21,82 35 75,82 674 135 72,23 37,75 0,28 1,84 100,17 116,83 372,44 8,16 2275,8 210,85

NMNongHnk

COK B MHAMBUAYaNbHOR ynakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240
S16510k0 1 Wt 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6
Xauanypu ¢ CbipoM 100 14,49 14 37,52 339 0,1 0,2 114,84 0,56 0,16 272,34 19,47 210,57 111 101,91 30,75
WTtoro 3a MongHuk 430 15,01 15 70,46 488 0,16 13,2 114,84 0,56 0,21 307,14 39,17 238,87 6,77 703,31 35,35
WNToro 3a geHb 860 55,16 74 223,91 1750 1,71 101,13 500,69 3,41 2,68 684,89 208,12 977,18 22,22 3636,77 305,76

F, mr

0,01

0,01

0,04
0,09

0,13

0,01
0,01

0,02
0,16

Se, mr

2,18

2,21

0,07
0,01

0,08

4,19

4,19
6,48

Ne peuen
Typbl

TTK

TTK

97
TTK
TTK

TTK

231

533

C6OopHUK
peuenTtyp

thvpm

tvpm

tupm

2015
chrpm
chrpm

chrpm

2022

2003



5 peHb. 1 Hepenu

MuueBble BewecTsa yeckast BuTaMUHBbI MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nNuwn, HaumeHoBaHue 61 aa Macca nopuyuu
Benkn, r B1l,mr C,Mr A, MKI 9 MKr B2, mr Ca, mr Ma, mr P, mr Fe, mr K, mr 1 Mr
3asyll

Tecptenu Mut-6on 100 9,5 8 13,83 119 0,05 54 0,56 0,18 0,1 9,48 17,58 106,4 1,7 186,53 26,68
Kalwa rpeyHeBasi paccbinyarasi 190 11,30 6 59,10 324 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04 100,14

Xne6 pxaHoi 32,5 2,15 0,39 13,55 63 21 0,01 7,25 5 9,34 0,87 33,4
HanuTok 13 WnnoBHUKa 200 0,24 0 19,49 74 0,04 0,01 4,84 7,26 18,7 0,44 28,82 0,79
Wtoro 3a 3aBTpak 522,50 23,15 15 106,0 580 0,2 8,5 2191 0,26 0,16 44,98 41,69 194,42 4,31 330,56 127,62

Ob6eg

Canar 13 CBeK/bl OTBapHOWA 30 0,44 2 3,29 29 0,09 29,4 0,29 0,38 42,83 20,89 46,24 1,39 300,36 73,8
Cyn u3 oBoLUel co cmeTaHow 200 1,6 5 10,24 89 0,13 1,3 32,56 0,29 0,19 32,49 33,84 214,54 1,92 227,49 4451
MNacta 60n10HbE3E 240 12,16 29 40,77 472 0,18 33,46 25,96 0,09 0,14 52,41 40,94 104,23 1,67 844,29 7591

Xne6 pxaHoii 32,5 2,15 0,39 13,55 63 2,9 0,01 8,05 5,24 9,78 0,89 36,66
KomMnoT un3 cyxothpykToB 200 1,02 0,06 18,29 69 0,04 0,02 4,14 4,37 20,01 0,92 31,28 1,29
NToro 3a O6epn 702,5 17,36 36 86,1 722 0,44 67,06 6181 0,41 0,75 140,62 105,42 397,11 6,82 1441,82 19551

Mong HAK

CoK B MHAVBUAYa/IbHOI ynakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
Fpywa 1 wTt 130 0,46 11,85 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 2,3 178,25 1,15
MpoXoK ¢ KOHpUTIOPOM . 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76 0,1 0,04 12,5 7,51 45,69 0,56 « 58,47 26,25
Wtoro 3a NongHunk 430 6,16 5 71,12 369 0,12 5,75 10,76 0,1 0,09 48,35 29,31 78,09 5,66 476,72 29,4
NToro 3a aeHb 1655,00 46,67 56 263,23 1671 0,76 81,31 94,48 0,77 1 233,95 176,42 669,62 16,79 2249,1 352,53

F, mr

0,01

0,01

0,02

0,1
0,04

0,16

0,01
0,01
0,02
0,19

Se, mr

6,71
0,01

6,72

0,07

0,02

0,09

6,81

Ne peuyen
Typbl

TTK
330/1

38

75
TTK

241

231
406

C60opHUK
peuentyp

tvpm
2016

tvpm

2022

2022
trpm

2022

2022
2015



1 peHb, 2 Hepenu

Mpuem nNuwn, HauMmeHoBaHue 6o Aa Macca nopuuun Muuesbie BewecTsa Buramunel
Benku, r B1, mr C, mr A, MKr
3asnpak
Bavnunkun 150 7,8 6 44,59 262 0,05 2,38 1,62
Mosoko cryuieHoe 25 1,80 2 13,88 79 0,04 26,68
DpyKT 150 0,60 0.6 17,40 73 0,01 1
Yaii ¢ n"MMoOHOM 200 0,1 0,02 5,06 21 0,1
Wtoro 3a 3aBTpak 525 10,29 9 80,93 434 0,19 16,48 28,3
Obeqp
OrypeL, ConeHblin 30 0,24 0,74 4
Cyn- nanwa Ha KypuHoM GynbOHe C Kypuueit 200 3,12 4 12,73 100
Fony6ubl N0-APOCNABCKM C MSICOM U COYCOM 240 16,25 21 14,96 268 0,31 21
Xne6 pxaHoi 65 4,29 0,78 27,11 126 0,05
Xne6 nuweHnYHbI 20 1,3 0 9,4 45 0,01
Yaii 200 0,1 0 5,0 37
MpsaHuk 50 3,0 2 38,6 183
WToro 3a O6ep 805 28 29 108,42 763 1,16 0,38 24,41
Monpg HAK
200 20,2 88 0,02
s16n10ko 1 Wt 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13
Xavanypu ¢ cbIpom 100 14,49 14 37,52 339 0,1 0,2 114,84
WToro 3a MNongHunk 430 15,01 15 70,46 488 0,16 13,2 114,84
NToro 3a feHb 1760 53,55 52 259,81 1686 151 30,06 167,55

A, mkr

0,22

0,08

0,08

0,56
0,56
0,86

B2, mr

0,05

0,03
0,01
0,01
0,14

0,15
0,02

1,39

0,02
0,03
0,16
0,21
1,74

Ca, mr

20,71

11,45
2
5,25
66,59

20,47
4,68
0,02

27,77

14
20,8
272,34
307,14
4015

Mg, mr

12,33

27,42
2,1
4,4

67,52

138,84
4,94
0,02

148

11,7
19,47
39,17

254,69

MVIHEpaI'IbeIe BeuwiecTea

P, mr

57,96

84,38
6,2
8,24
195,73

209,06
22,62
0,11

231,79

14

14,3
210,57
238,87
666,39

Fe, mr

0,89

0,6
0,07
0,82
5,82

4,9
1,04

8,14

2,8
2,86
111
6,77

20,73

K, mr

124,26

55,31
9,9
25,25
614,11

264,1
35,36
0,16

307,62

240
361,4
101,91
703,31
1625,04

I, mr

36,84

60,76

101,24

60,48
1,46

61,94

2

2,6
30,75
35,35
198,53

F, mr

0,01

0,02

0,01

0,01

0,01
0,01
0,02
0,05

Se, Mr

4,33

4,33

0,01

0,01

4,19
4,19
8,563

Ne peuen
Typbl

TTK

231
262

2212
TTK

261

231
533

C6OpHUK
peuenTtyp

tvpm

2022
2022

thupm
cvpm

2022

2022
2003



ieT%ﬁcl,em;, 2 Hepenu
one
MuuesBble BelwecTBa P BruTaMuHbI MuHepanbHble BeljecTBa
Mpuem nuuwn, HaumeHoBaHue 610 aa Macca nopuyuu
Benkn, r Bl,mr C,Mmr A, Mmkr [, MKr B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K,mr ! 1wmr
3aBneak
Kawa xungkas MonoyHas u3 puca u niieHa 210 6,89 11 40,75 290 0,07 1,02 0,8 0,28 0,11 14,24 18,73 129,95 1,45 200,87 21,67
ByTep6poa ¢ cbipom 40 6,58 5 9,38 115 0,16 2596 2591 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1.37 757,29 7531
MpsAHnK 50 2,95 2,35 38,55 183 0,02 6,25 0,04 0,01 3,5 6.5 5 0,25 72,5 0,5
Yaii ¢ MOIOKOM CryLeHbIM 200 1,4 1,57 12,10 66 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25
WNToro 3a 3aBTpak 500 17,86 21 100,78 654 0,29 33,33 27,3 0,37 0,27 77,56 72,11 266,03 4,46 1093,46 98,5
Oben
Canart u3 0TBapHOIi CBEK/Ibl C CbIPOM U PacTUTE/IbHbIM Macsom 30 0,78 2 2,56 32 0,13 11,42 0,81 0,47 24,94 21,1 76,69 1,49 323,04 63,05
PacconbHUK NeHuHrpaackuii 200 2,42 4 13,45 101 0,13 3,69 5,03 0,46 0,17 52,8 68,48 266,39 3,27 442,17 163,25
BuToukM "Bosxckue" ¢ coycom 100 9,6 10,97 22,63 142 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25
KapTodensHoe nope 150 3.1 4 22,07 133 0,03 0,01 4,4 6,6 17 0,4 26,2 0,72
Xne6 pxaHoit 65 4,3 1 27,11 126
Xne6 nuweHuYHbl 20 1,3 0 9,38 45
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 1,0 0 32,96 125
NToro 3a O6ep 765 22,57 22 130,16 702 0,34 1521 5,84 0,46 0,68 92,61 106,09 393,55 7,14 856,1 228,64
Monsa HUK
CoK B MHAMBUAYaNbHON ynakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
SA6noko 1wt 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 3614 2,6
Cnoiika ¢ KOHUTIOPOM 60 3,61 12 23,62 215 2,4 0,74 0,31 2,88 0,04 2,81 0,02
WTtoro 3a MongHuk 390 4,13 13 56,56 364 0,06 13 2,4 0,05 35,54 20,01 31,18 57 604,21 4,62
WToro 3a geHb 1655 44,56 56 287,50 1721 0,69 61,54 3554 0,83 1 205,71 198,21 690,76 17,3 2553,77 331,76

| F, mr

0,03

0,04

0,07

0,02
0,03

0,05

0,01

0,01
0,13

Ne peuen
Se, mMr Typbl
10,23 119
3
TTK
10,23
0,08 32
17,03 72
TTK
91
17,11
231
TTK
27,34

C6OpHUK
peuentyp

2022
2022

bupm

2022
2022

bupm

2022

2022
bupm



Mpuem nNuwn, HauMmeHoBaHue 61 aa

MakapoHbl C CbIpoM

MeueHbe
Xne6 nueHnYHbIi

DpyKT
Yaii
WToro 3a 3aBTpak

Canart u3 MOpKoBMW U A610K
Bopuy ¢ kanycToi u kapToenem
KoTneta"®yHTuk" ¢ coycom
Kawa rpeyHeBasl paccbinuaras
Xne6 pxaHoit

KomnoT 13 ceexux nnoaos

WToro 3a O6epn

COK B MHAMBMAYaNbHOI ynakoBke

Fpywa 1wt
Batpyuika ¢ koHuUTiopom

Wtoro 3a MNongHunk
NToro 3a geHb

Macca nopuuu

180
60

20

150
200
610

30
200
100
150
32,5

200

7125

200

130

100

430
1752,5

MuueBble BellecTBa

Benku, 1 |

10,96
4,50

1,32

1
0,02
17,40

11
2,09
11,48
8,83
2,15

0,39

26,04

0,46
6,71
7,17
50,61

7
5
19,17
43
0

36

57

36,1
46,0

9,38

17,40
9,79
118,72

10,06
10,58

13,5
46,26
13,55

28,30

122,25

20,2

11,85
44,47
76,52

317,49

3 AeHb. 2 Hepenun

ButamuHbl
yeckast
Bl,mr | C,mr | A, mkr| [, mkr | B2, mr Ca, mr | Mg, wmr|
3aBTpak
271 0,06 1,13 1,49 0,52 0,12 19,89 20,71
253 0,05 0,48 40,24 0,15 0,04 21,57 27,95
45 29 0,01 8,05 5,24
73 0,06 0,02 8,8 13,2
37 0,04 13 0,03 20,8 11,7
680 021 17,51 41,73 0,67 0,22 79,11 78,8
O6epg

103 0,09 1981 0,3 0,39 44,4 24,34
91 0,31 45,86 1,96 0,57 0,28 48,77 74,82
274 0,01 2,2 0,01 4,8 1,98
247 0,05 0,02 4,86 5,13
63 0,03 1,25 0,01 0,01 3,43 2,44

110
887 0,49 67,87 3,51 0,58 0,71 106,26 108,71

NongHnk

88 0,02 0,02 14 8
52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8
263 0,09 11,96 0,11 0,04 14,88 9,03
403 0,13 5,75 11,96 0,11 0,09 50,73 30,83
1970 0,83 91,13 57,2 1,36 1,02 236,1 218,34

MVIHepaﬂbele BeuwecTea

P, mr | Fe,mr | K wmr |
154,54 2.3 288,51 80,74
83,03 0,72 83,01 84,6

9,78 0,89 36,66
34 0,8 52,4 1,44
14,3 2,86 361,4 2,6
295,65 7,57 821,98 169,38
50,95 1,64 332,4 85,51
283,24 4,74 1453,33 120,88
4,4 0,11 47,68 0,88
23,49 1,08 36,72 1,51
13,68 0,16 18,61 5,78
375,76 7,73 1888,74 214,56
14 2,8 240 2
18,4 2,3 178,25 1,15
54,4 0,66 70,07 31,71
86,8 5,76 488,32 34,86
758,21 21,06 3 199,04 4188

0,01
0,01

0,01
0,03

0,03
0,07

0,1

0,01
0,01
0,02
0,15

wmr | F, mr |Se, mr

19,39

19,39

0,07
21,33

21,4

40,79

Ne peuen
Typbl

138

231

41
62
TTK
330/1

236

231
410

C60opHUK
peuenTtyp

2022

2022

2016
2022
bupm
2016

2022

2022
2015



MuueBble BewecTsa

-“mepTCTW

ButamuHbl

Ml’lHepaﬂbele BeuiecTtea

Mpuvem nNUWK, HaMMeHoBaHWe 610 a Macca nopuyuu yeckasi
Benku, r| N rH*" | Bl,mr | C,mr |A, Mkr| A mkr | B2, mr Ca, mr  |Mg, mr| P, Mr
3aBnaak
HarreTcbl ¢ coycom 100 11,08 9 12,8 138 0,07 2,14 34,2 0,11 0,13 120,65 19,84 167,27
KapTogenbHoe niope 160 3,4 4,02 23,2 141 0,01 3,5 0,01 8,05 4,9 14,7
Xne6 NweHnYHbI 20 1,32 0,13 9,38 45 21 0,01 7,25 5 9,34
Xne6 pxaHoii 65 4,29 1 27,11 126 0,04 0,01 55 8,25 21,25
Yait ¢ "TMMoHOM 200 0,6 0 10,0 39 0,01 0,02 0,02 0,11
Wtoro 3a 3aBTpak 545 20,66 14 82,53 489 0,43 4,24 58,71 0,19 0,31 161,94 176,85 421,73
Ob6eg

Canart u3 6e/10Ko4aHHOI KanycTbl 30 0,46 1 3,29 27 0,19 23,35 25,32 0,22 0,46 31,68 32,91 97,29
Cyn thaconesblit 200 4,30 4 17,5 122 0,06 6,75 0,7 0,22 0,12 11,84 21,98 133,01
Mnos ¢ msicom 240 17,54 33 76,56 675 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97
Xne6 pxaHoii 32,5 2.2 0,39 13,55 63 3,2 3,24 1,44 6,6
Xne6 nweHnYHbIi 20 1,32 0,13 9,38 45 0,06 0,02 5,58 5,89 26,97

Yaii ¢ NoOHMXEHBbIM cofepxaHnemM caxapa 200 0,08 0,02 4,95 19
WToro 3a O6epn 722,5 25,85 40 125,18 951 0,41 33,3 46,82 0,52 0,63 73,55 71,87 316,84

MongHuk

COK B MHAMBUAYaNbHON ynakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14
S6noko 1wt 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 11.7 143
Xauanypu c CbIpom 100 14,49 14 37,52 339 0,1 0,2 114,84 0,56 0,16 272,34 19,47 210,57
WTtoro 3a MongHuk 430 15,01 15 70,46 488 0,16 13,2 114,84 0,56 0,21 307,14 39,17 238,87
WTtoro 3a geHb 1697,5 61,52 69 278,2 1928 1 50,74 220,37 1,27 1,15 542,63 287,89 977,44

Fe, mr |

0,75
0,21
0,87

0,5

7,23

1,95

2,12
1,22
0,06
1.24

6,59

2,8
2,86
111

6,77
20,59

K, mr

119,45
49,35
33,4

32,75

0,16
499,21

665,03

233,16
71,04
14,82
42,16

1046,21

240

3614

101,91

703,31
2 248,73

| Lmr | F, mr |Se, mr

23,41

0,9

84,79

76,45

33,35
100,14
0,04
1.74

211,72

2

2,6

30,75

35,35
331,86

0,05
0,01

0,07

0,04

0,01

0,05

0,01

0,01

0,02
0,14

1.73

1,74

0,07

8,39
0,01

8,47

4,19

4,19
14,4

Ne peuen
Typbl

TTK
91

262

21

87
179

TTK

231

533

C6opHUK
peuenTtyp

bupm
2022

2022

2016

2016
2022

hupm

2022

2003



Mpuem nNuwu, HanmeHoBaHne 610 ga

Kawa xuakas repkynecosas
ByTep6pog, ¢ Cbipom
DpyKT
Kakao ¢ MOSIOKOM CryLieHbIM
WToro 3a 3aBTpak

Canat U3 CBeK/Ibl C CbIpOM
Cyn KpecTbAHCKWIA € Kpyrnoii co cMeTaHo
KoTneta PbDkuk ¢ coycom

KapTodhenb otBapHoii
Xne6 nuweHNYHbIA
Xne6 pxaHoi
Yaii
WNToro 3a O6ep,

COK B UHAVBUYa/IbHOI ynakoBke

Mpywa 1wt

MMPOXOK C KOHChUTIOPOM

WTtoro 3a MongHuk

NToro 3a AeHb

Macca nopuuu

200
40
150
200
590

30
200
100

150
40
65

200
785

200

130

100

430
1805

MuueBble BelwecTBa

Benku, 1 |

6,38
6,58
0,60
31
16,69

1,73
1.9
9,49

3,04
2,6
43
0,0

23,1

0,46

5.7

6,16
45,92

0.6
3,14
18

18

3,86

29,1
9,38
17,40
19,94
75,82

3,45
12,32
12,91

26,61
18,76
27,11
9,79
110,95

20,2

11,85

39,07

71,12
257,89

yeckas

221
115

116
525

97

246

152

126

37
791

88

52

229

369
1685

F, mr 1Se, mr

BUTaMUHbI MuHepanbHble BewecTsa
Bl mr  C,wmr |A mkr| A, mkr | B2, Mr  Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K, mr | Lmr |
3aBn3ak
0,1 2,21 2391 0,03 0,13 24,26 20,16 138,79 1,4 171,56 23,14 0,06
0,16 25,96 25091 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 7531 0,04
0,02 6,25 0,04 0,01 3,5 6.5 5 0,25 72,5 0,5
0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25
0,36 34,63 52,24 0,16 0,33 112,22 78,54 306,52 4,63 111951 116,23 0,1
O6ep
0,09 24,94 10,29 0,01 0,39 46,83 20,19 49,24 1,31 292,76 74,4 0,02
0,13 1,3 32,56 0,29 0,19 32,49 33,84 214,54 1,92 227,49 4451 0,1
0.1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04 100,14 0,01
0,06 0,03 6,12 6,46 29,58 1,36 46,24 1,9
0,03 0,01 4,4 6,6 17 0,4 26,2 0,72
0,43 26,24 63,65 0,38 0,67 123,65 83,94 375,93 8,73 879,73 223,47 0,13
NMNongHuk
0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 2,3 178,25 1.15 0,01
0,08 10,76 0,1 0,04 12,5 7,51 45,69 0,56 58,47 26,25 0,01
0,12 5,75 10,76 0.1 0,09 48,35 29,31 78,09 5,66 476,72 29,4 0,02
091 66,62 126,65 0,64 1,09 284,22 191,79 760,54 19,02 247596 369,1 0,25

0,01

0,01

0,07
0,02

0,01

0,1

0,11

Ne peuen
Typbl

126
3
231
TTK

32
74

TTk

208

261

231

406

C6OpHUK
peuenTtyp

2022
2022
2022
cvpm

2022
2022

cvpm

2022

2022

2022

2015



MTOIro rno 0CHOBHOMY MEHIO

NMuuesBble BeuwecTsa “OTiepie ButamuHbl MwuHepanbHble BeljecTBa
NToro
Benkn, r B1, mr C, mr A, MKr A, mkr B2, mr  Ca, mr Ma, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mr F, mr Se, Mr
WNToro 3a Becb nepuog 499,18 565 2721,74 17603 9,7 654,08 172504 14,08 12,72 3833,42 2092,19 7711,05 190,66 24 548,57 3 202,47 1,44 17513
CpefiHee 3Ha4YeHune 3a nepuog 50,43 50,6 254,85 1662,7 0,97 65,41 172,5 1,41 1,27 383,34 209,22 771,11 19,07 2 454,86 320,25 0,14 1751

HopmaTtusHas AokymeHTauus:

CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 CaHuWTapHO-3anugemMunooruyeckne Tpe6oBaHus K opraHn3anum nuTaHus HaceneHus

CO6OpHUK peLenTyp Ha NPoAyKLMio ANA 06yyalolmxcs BO BCex o6pasoBaTe/bHbIX yupexaeHusx "Aenu nnoc" nog ped. MorunsHoro M.M., TyTenbana B.A. 2015 T.
CGOpHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U3fennii Ans npeAnpuaTUil 06LLeCTBEHHOTO NMTaHWA Npu 06l eo6pa3oBaTebHbIX WKonax nog peA.B.T.lanwunHoit 2004r.



