[IpMepHOe LMKNNYECKOe MEHIO

Ona wkonsl Ne b r.PocToB

Bo3pacTHas kateropusa yyaiumxca 12-18 net, (pauuoH nutaHusa 3aBTpak, obep,
NoNQHNK).



OCHOBHOE MEeHI0 A8 yyawmnxca obueobpasoBaTesibHbIX WKOM BO3PACTHOI rpynnbl ety oT 12 o 18 ner.

1 peHb, 1 Hepgenun

Ne peuen C60pHUK

OHepreTu-
5 Macea mobLm MuweBble BellecTBa yeckas ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Mprem nuwn, HaumeHoBaHue 6n04a ac
P B 8 P Benku, 1 W?b" YFI'IeBrO,EI,bI, u,er:lgﬁm, BLmr  Cmr A wmkr [, mkr B2 M Ca mr Mg mr P, mr Fe, mr KM Lmr Fmr Se mr TYPH
3aBTpak
Onappbu 140 10,89 1 58,04 373,00 0,07 1.37 53,12 0,17 0,18 134,13 30,36 144,24 0,45 186,37 41,94 0,02 0,01 TTK
Coyc (ppyKTOBbII(MOBMAJI0) 60 0,12 0 19,40 73,93 0,36 22,9 1505 1,85 0,52 125,42 31 116,2 0,96 164,25 9 TTK
DpyKT 150 0,6 1 17,4 73,02 0,01 0,14 57,6 0,19 0,06 176 7 100 0,2 17,6 2,9 231
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,02 0 9,82 37,51 0,07 0,02 9,02 1353 34,85 0,82 53,71 1,48 262
Wtoro 3a 3aBTpak 550 11,63 n 98,86 557,46 0,55 37,41 261,22 2,21 0,81 465,37 93,59 409,59 531 783,33 55,02 0,03 291
OBog
OrypeL} ConeHblit 30 0,24 0 0,74 4,20 0,09 1,36 0,29 0,37 20,99 11,74 52,6 1,01 93,37 71,95 0,03 0,07 TTK
LUy no-ypasnbCeku ¢ Kpynoii 250 2,65 5 8,85 97,78 0,07 1,02 0,8 0,28 0,11 14,24 18,73 129,95 1,45 200,87 21,67 0,03 10,23 70
KoTtneta PbIXVK ¢ COycom 120 9,66 18 141 257,14 0,05 0,48 40,24 0,15 0,04 21,57 27,95 83,03 0,72 83,01 84,6 0,01 TTK
Puc oTBapHoii 180 4,51 6,39 47,27 265,30 0,07 0,03 6,66 7,03 32,19 148 50,32 2,07 203
Xne6 neHnyHbIN 20 1,3 0 9,4 44,78 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16
Xne6 pxaHoii 65 4,3 1 27,1 125,70
Yaii C NOHWXEHHbIM coflepKaHneM caxapa 200 0,1 0 50 19,22 TTK
Wroro 3a Obep, 865 22,75 31 112,37 814,12 0,28 2,96 41,34 0,43 0,56 68,73 69,87 306,12 5,48 452,98 180,29 0,07 10,3
MNawwn 1K
COK B MHAVBWAYaNbHON YNakoBke 200 20,2 88,00 0,02 0,02 14 8 14 28 240 2
A610Kk0 1 LT 130 0,52 1 12,74 61,00 0,04 13 0,03 208 11,7 14,3 2,86 361,4 26 001 231
Xauanypu ¢ Cblpom 100 14,49 14 37,52 339,00 01 0,2 114,84 0,56 0,16 272,34 19,47 210,57 111 101,91 30,75 0,01 4,19 533
Wrtoro 3a MNongHuk 430 15,01 15 70,46 488,00 0,16 13,2 114,84 0,56 0,21 307,14 39,17 238,87 6.77 703,31 35,35 0,02 4,19
Wtoro 3a feHb 1845 49,39 57 281,69 1859,58 0,99 5357 4174 3.2 1,58 841,24 202,63 954,58 17,56 1939,62 270,66 0,12 17,4

peuenTyp

rpm
pripm
2022
2022

Gripwm
2022
Gripm
2022

durpm

2022
2003



2 feHb, 1 Hepgenu

Ne peuen C60pHUK

SHepreTu-
FloVIEM ML, HAVIMEHOBAHWE B/K0aa Macca nopum MNuwesble BelecTsa yeckast ButamviHbl MuHepanbHble BellecTsa
P Y Benkn, r Hupe, yme?qu" U'e':(';gﬁm’ BlL,mr CMmr AmMkr A mxr B2 mr  Ca, mr Mg mr P, mr Fe, mr K, mr imr  F,mr Se, mr Typbl
3aBTpak
MeueHbe 20 1,50 2 15,3 84,45 0,1 221 2391 0,03 0,13 24,26 20,16 138,79 14 171,56 23,14 0,06 0,01
ByTep6pos, ¢ MACOM KONYeHo-3aneyeHbIM 35 3,34 4 9,38 83,26 0,16 2596 2591 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 7531 0,04
Kalwa xuakas MonoyHas niueHHas 250 8,60 9,68 42,5 288,90 0,01 4 0,02 9,2 5,6 16,8 0,24 56,4 0,01 4
Yaii ¢ MOMIOKOM CryLEHbIM 200 1,6 1,92 12,52 71,71 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 128
Coyc (hpyKTOBbIi ( M3 NOBMANA) 30 01 0 9,70 36,96 TTK
WToro 3a 3aBTpak 535 151 17 89,40 565,28 031 28,27 53,83 0,12 0,3 92 7091 281,72 4,29 1040,79 9928 011 001 TTK
Ob6en

Canar 13 KBaLLeHOi kanycTbl 30 0.5 1 2,8 24,33 33
Cyn-naniia Ha KypuHoM Gy/bOHe ¢ Kypuueit 250 3,90 5 15,9 125,50 0,06 1,13 1,49 0,52 0,12 19,89 20,71 154,54 2,3 288,51 80,74 0,01 19,39 22/2
3pasa /ltlobrmas ¢ coycom 120 10,30 21 14,23 283,74 01 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04 100,14 0,01 0,01 TTK
KapTtodchensHoe niope 180 3,79 4,52 26,09 158,80 0,07 0,03 7,02 741 33,93 1,56 53,04 2,18 91
Xne6 pxaHoi 65 4,29 0,78 27,11 125,70
Xne6 nieHNYHbIR 40 2,64 0,26 18,76 89,56
Yaii 200 0,02 0 9,79 37,32 261

Wrtoro 3a O6en, 885 25,4 33 114,66 844,95 0,24 4,43 22,29 0,6 0,19 56,66 43,49 248,04 5,19 469,51 1835 0,02 19,4

Monpg HWYK
CoK B HAVBWAYa/IbHO ynakoBke 200 20,2 88,00 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
HA6noko 1 wTt 130 0,52 1 12,74 61,00 0,04 13 0,03 20,8 11.7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,01 231
Croiika ¢ KOHPUTIOPOM 60 3,61 12 23,62 215,00 2,4 0,74 031 2,88 0,04 281 0,02 TTK
Wtoro 3a MongHuk 390 4,13 13 56,56 364,00 0,06 13 2,4 0,05 35,54 20,01 31,18 57 604,21 4,62 0,01
Wtoro 3a fieHb 1810 44,60 63 260,62 1774,23 0,61 45,7 78,52 0,72 0,54 184,2 134,41 560,94 15,18 2114,51 287,4 0,14 1941

peuenTyp

2022

2022

thnpm
dupm

2022
2022
Grpm
2022

2022

2022



Mpuem num, HaMMamoBamio 6110 aa

Kotneta "Mops4ok" ¢ coycom

Puc oTBapHoii

Xne6 nieHnYHbIi

Xne6 pxaHoii

HanuTok 13 W1noBHUKa
Wtoro 3a 3aBTpak

Canar "CrenHoi"
Cyn ropoxoBsblii
Coyc "Anbthpego”
Kawa rpeyHesas paccoinyaras
Xne6 pxaHoi
KomnoTt 13 cyxodpykros
Wroro 3a O6es,

CoK B MHAVBWAYaSbHOI YnakoBke
Mpywa 1wt
BartpyLLKa C KOH(hTIOPOM

WToro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

Macca nopuuu

100

185
20

*65-

200
570

250
0o
160
32,5
200

802,5

200
130
100
430

1802,5

MuweBble BelecTBa

Benun, 1 |

11,45
4.6
13
4,29

0,26
21,95

0,51
7,78
9,7
10,61
2,2
10
31,77

0,46
6,71
717

60,89

2,21

2,45
8,62
11,90
5,17
0,39
0,06
28,59

44

12,4

48,58

9,38
27,11

21,44
118,89

4,01
23,94

7,17
55,51
13,55
32,96
137,1

20,2
11,85
44,47
76,52

332,55

yeckas

72,55

272,70
44,78

125,70

81,75
597,48

39,94
199,30
174,00
296,90

62,85
124,80
897,79

88
52
263
403

1898

K,Mr | Imr | F mr|Se, mr

ButaMuHbl MuHepasbHble BellecTBa
Bliwmr | C,mr |A mkr| O, mkr | B2, mr Ca,mr |Mg,mr|  P,mr | Fe, mr|
3aBT pak
0,03 12,5 0,09 0,02 7 13 10 0,5 145 1
0,05 0,02 7,04 10,56 27,2 0,64 41,92 1,15
0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6
0,19 31,05 1,48 0,44 0,2 63,13 65,83 216,71 7,08 866,62 49,4
Obep
0,14 16,69 11,06 0,01 0,41 36,85 27,59 79,97 15 493,13 85,3
0,16 18,69 2,14 0,46 0,18 54,3 79,88 265,79 3,69 573,87 164,45
0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25
0,04 0,02 4,32 4,56 20,88 0,96 32,64 1,34
0,37 35,48 13,2 0,47 0,63 105,12 123,03 391,88 7,37 1151,09 251,81
MongHuk
0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
0,02 5,75 0,03 21,85 138 18,4 2.3 178,25 1,15
0,09 11,96 0,11 0,04 14,88 9,03 54,4 0,66 70,07 31,71
0,13 575 11,96 0,11 0,09 50,73 30,83 86,8 5,76 488,32 34,86
0,69 72,28 26,64 1,02 0,92 218,98 219,69 695,39 20,21 2506,03 336,07

0,01

0,03

0,04
0,02

0,06

0,01
0,01
0,02

0,11

16,76

0,07
17,03

171

33,86

Ne peuen C60pPHMK

Typh!

TTK

203

TTK

37/10

TTK
16/2
TTK
330/1

241

231
410

peuentyp

Ghurpm

2022

Gurpm

bupm
2022
hupm
2016

2022

2022
2015



4 neHb, 1 Hepenu

fove AMMEHOBANME Griona Macca nobun Muiesble BelecTBa ”Tepc:(aﬂ BuTamMuHBbI MuHepasibHble BelecTsa Ne peuen CGOpPHUK
VieM MULLKY, HAMMEHOBaHW ,
P u A pu Beskn ,r ">p'l ' 'eanfbl BLwmr | C mrlA mkrl O, mkr | B2, mr Ca,mr |[Mg,mrl  Pomr | Fe,mr | Kwmr | Lvr | Fomr | Se, mr
3aBJ12aK
Kotnerta"Ymka" c coycom 120 9,7 18,23 14,07 257,14 0,01 0,11 43,2 0,14 0,05 132 5,25 75 0,15 13,2 2,18 TTK dvpm
Mepnotto 180 512 5,92 39,24 224,30 0,06 0,02 8,14 1221 31,45 0,74 48,47 1,33 TTK chvpm
Xne6 pxaHoit 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85 0,04 13 0,03 20,8 11.7 14,3 2,86 3614 2,6 0,01
Yaii ¢ MOMIOKOM CryLLeHbIM 200 1,64 1,92 12,52 71,71 TTK hvpm
Wroro 3a 3aBTpak 532,5 18,57 26,46 79,38 616,00 0,2 15,7 3481 2,57 0,63 277,58 52,12 365,87 7,29 657,66 59,56 0,01 2,21
Obepn
Canar 13 6e/10Ko4aHHOI KanycTbl 30 0,46 1,79 2,80 27,81 0,19 23,35 25,32 0,22 0,46 31,68 32,91 97,29 1,95 685,03 76,45 0,04 0,07 97 2016
Cyn kapTohesnbHbIi ¢ pbiGoii 250 4,22 5,01 19,9 139,10 0,4 48,54 9,36 0,06 0,26 61,81 75,56 254,16 3,27 1550,77 133,06 0,09 0,01 TTK hrpm
A3y "Parartyii" 280 15,93 32,50 35,69 496,50 0,72 0,34 3,06 11 2,34 3,78 1,98 7,2 TTK hrpm
Xne6 pxaHoi 65 4,29 0,78 27,11 125,70 0,04 0,02 4,32 4,56 20,88 0,96 32,64 1,34
Yai 200 0,0 0,02 9,8 37,32 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16 261 2022
Wroro 3a Obep, 825 24,92 40,10 95,24 826,43 135 72,23 37,75 0,28 1,84 100,17 116,83 372,44 8,16 22758 210,85 0,13 0,08
MNongHuk
COK B MHAVBWAYa/IbHOM yrnakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
A6n0ko 1wt 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 3614 2,6 0,01 231 2022
Xauanypu ¢ Cbipom 100 14,49 14 37,52 339 0.1 0,2 114,84 0,56 0,16 272,34 19,47 210,57 111 101,91 30,75 0,01 4,19 533 2003
Wrtoro 3a MongHuk 430 15,01 15 70,46 488 0,16 13,2 114,84 0,56 0,21 307,14 39,17 238,87 6,77 703,31 35,35 0,02 4,19

Wtoro 3a feHb 860 58,50 82 245,08 1930 1,71 101,13 500,69 3,41 2,68 684,89 208,12 977,18 22,22 3636,77 305,76 0,16 6,48



‘OHepreTn-'

MuuweBble BellecTBa yeckast ButamuHbl MuHepasibHble BelecTBa
Mpuem nuwy, HaMmeHoBaHWe 6nt0ga Macca nopuun LIEHHOCTE
Benku, r " BLM  C,Mr A MK Owkr B2, Mr  Camr Mg, mr|. P,wmr Fe, mr K, Mr 1 mr
3aBy!Bak
Tedtenn MuT-60n € coycom 100 9,5 8,44 13,40 125,35 0,05 54 0,56 0,18 01 9,48 17,58 106,4 17 186,53 26,68
Kala rpeyHeBasi paccoinyaras 190 11,20 5,46 58,59 313,30 0.1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04 100,14
Xne6 niueHNYHbIA 20 13 0,13 9,4 44,78
Xne6 pxaHoi 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85 21 0,01 7.25 5 9,34 0,87 33,4
HanuTok 13 LMMNOBHMKa 200 0,24 0,10 19,49 74,32 0,04 0,01 4,84 7,26 18,7 0,44 28,82 0,79
Wtoro 3a 3aBTpak 542,50 24,42 14,52 114,4 620,60 0,2 85 2191 0,26 0,16 44,98 41,69 194,42 4,31 330,56 127,62
Obep
Canar 13 CBek/Ibl 0TBapHoit 30 0,53 1,80 4,02 32,12 0,09 29,4 0,29 0,38 42,83 20,89 46,24 1,39 300,36 73,8
Cyn 13 0BOLLEl CO CMeTaHol 250 2,0 6,14 12,80 111,40 0,13 1,3 32,56 0,29 0,19 32,49 3384 214,54 1,92 227,49 4451
MacTta 60n0HbE3E 280 14,19 34,10 47,57 550,20 0,18 33,46 25,96 0,09 0,14 52,41 40,94 104,23 1,67 844,29 75,91
Xne6 nieHNYHbIN 40 2,64 0,26 18,76 89,56
Xne6 pxaHoit 65 4,30 0,78 27,10 125,70 2,9 0,01 8,05 5,24 9,78 0,89 36,66
KomnoT u3 cyxochpykTos 200 1,02 0,06 32,96 124,80 0,04 0,02 4,14 4,37 20,01 0,92 31,28 1,29
Wroro 3a Obep, 865 24,66 43,14 143,2 1033,78 0,44 67,06 61,81 0,41 0,75 140,62 105,42 397,11 6,82 1441,82 19551
MonpgHuK
COK B MHAVMBUAYaNbHOW ynakoBKe 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
Mpywa 1wt 130 0,46 11,85 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 2,3 178,25 1.15
MUPOXOK C KOHGUTIOPOM 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76 0,1 0,04 125 751 45,69 0,56 58,47 26,25
WToro 3a MongHuk 430 6,16 5 71,12 369 0,12 5,75 10,76 01 0,09 48,35 29,31 78,09 5,66 476,72 29,4
Wtoro 3aeHb 1837,50 55,24 63 328,74 2023 0,76 81,31 94,48 0,77 1 233,95 176,42 669,62 16,79 2249,1 352,53
6 geHb, 1 Hegenu
onepiein”
MpYeM ULy, HaumeHoBaHVe 6Mioaa Macca nopumm Muuesble BellecTBa ButamuiHbl MuHepasibHble BellecTBa
P ’ Benku, 1 Bl,mr C,mr A wmkr O wmkr B2, mMr  Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | k wmr I, mr
3aBnaak
Canar U3 MopKoBU 100 1.2 0,09 13,55 54,04 0,05 54 0,56 0,18 0,1 9,48 17,58 106,4 1.7 186,53 26,68
3anekaHka ©3 TBOPOra C pUCOM C COYCOM ppyKTOBbIM (NOBMAO) 210 6,50 511 47,07 255,93 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04 100,14
Yaii ¢ IMMOHOM 215 0,1 0,01 10,8 42,04
Xne6 NiEeHNYHbIR 40 2,64 0,26 18,76 89,56 21 0,01 7,25 5 9,34 0,87 33,4
MeueHbe 40 3,00 3,92 30,68 168,90 0,04 0,01 4,84 7,26 18,7 0,44 28,82 0,79
Wtoro 3a 3aBTpak 605,00 13,42 9,39 1208 ' 610,47 0,2 8,5 2191 0,26 0,16 44,98 41,69 194,42 4,31 330,56 127,62
Obep
Cyn CbIpHbIi 250 6,0 10,40 25,02 215,10 0,13 1.3 32,56 0,29 0,19 32,49 33,84 214,54 1,92 227,49 4451
Kotneta Jlakomas ¢ coycom 110 12,14 10,50 9,51 180,99 0,18 33,46 25,96 0,09 0,14 52,41 40,94 104,23 1,67 844,29 7591
KapTodhenbno-aepeBeHcku 180 3,72 4,65 31,89 182,70
Xne6 pxaHoii 65 4,29 0,78 27,11 125,70 29 0,01 8,05 5,24 9,78 0,89 36,66
KomnoT u3s cyxogpykTos 200 1,02 0,06 32,96 124,80 0,04 0,02 4,14 4,37 20,01 0,92 31,28 1,29
Wtoro 3a O6en, 805 27,14 26,39 126,5 829,29 0,44 67,06 6181 0,41 0,75 140,62 105,42 397,11 6,82 1441,82 19551
MongHVK
COK B MHAVBUAYA/IbHOM YNaKkoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
Mpywa 1wt 130 0,46 11,85 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 2,3 178,25 1.15
M1pOXOK € KOHUTIOPOM 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76 0,1 0,04 12,5 751 45,69 0,56 58,47 26,25
WToro 3a MNongHuk 430 6,16 5 71,12 369 0,12 5,75 10,76 01 0,09 48,35 29,31 78,09 5,66 476,72 29,4
WToro 3a geHb 1840,00 46,72 41 318,45 1809 0,76 8131 94,48 0,77 1 233,95 176,42 669,62 16,79 2249,1 352,53

F, mr |Se, mr
6,71
0,01 001
0,01 6,72
0,02 0,07
0,1 0,02
0,04
0,16 0,09
0,01
0,01
0,02
0,19 6,81

F, Mr

0,01

0,01

0,1

0,04

0,16

0,01
0,01
0,02
0,19

Se, Mr

6,71

0,01

6,72

0,02

0,09

6,81

Ne peuen CG60OpHUK

Typbl

TTK
330/1

TTK

38
75
TTK

241

231
406

peuenTyp
dvpm

2016

durpm

2022
2022
bupm

2022

2022
2015

Ne peuen CGOpHUK

Typbl

a2

TTK
262

TTK

TTK

TTK

241

231
406

peuenTyp

2022

bupm
2022

thnpm
dvpm

tupm

2022

2022
2015



MNpvem nuwm, HanmeHoBaHve 61oaa

BnHumKn
Morsioko cryieHoe
PDpyKT

Yaii ¢ IMMOHOM

Wtoro 3a 3aBTpak

OrypeL, ConeHblit
Cyn- naniua Ha KypuHoOM Gy/ibOHe ¢ Kypuueit
[ony6Lbl N0-ApOCNaBCKN C MACOM
Xne6 pxaHoii
Xne6 nieHnyHbIn
MpsAHKK
Yaii
Wroro 3a O6ep,

A6n0ko0 1wt
Xauanypu c CbIpom
Wroro 3a MongHuk
WToro 3a aeHb

Macca nopuun

225
25
150»

200

600

30
250
280

65

20

50
200
895

200
130
100
430
1925

MuweBble BewecTBa

Benku, 1 |

11,7
1,80
0,60

0,1

14,11

0,24
3,90
16,63
4,29
13
3,0
0,0
29

0,52
14,49
15,01
58,47

8,83
2,13
0,60
0,01

11,57

0,03
5,28
23,26
0,78
0,13
2,35
0,00
31,83

14
15
58

66,89
13,88
17,40

10,03

108,20

0,74
15,91
15,15
27,11
9,4
38,6
9,8

116,63

20,2
12,74
37,52
70,46

295,29

-orrepre:!ﬁl'u'eHb’ 2 Hep

yeckas

392,20
79,35
73,02

39,10

583,67

4,20
125,50
294,47
125,70

44,78
183,40

37,32
815,37

88

61
339
488
1887

enn
ButamuHbl

Bl mr | C mr |A mkr| A, mkr | B2, mr

3aBTpak

0,05 238

0,04

0,01 1
01

0,19 16,48

O6e/

0,31

0,05

1,16 0,38

MongHuk

0,02

0,04 13

01 0,2

016 132

151 30,06

1,62
26,68

28,3

21

0,01

24,41

114,84
114,84
167,55

0,12
01

0,22

0,08

0,08

0,56
0,56
0,86

0,05
0,03
0,01

0,01

0,14

0,15
0,02

1,39

0,02
0,03
0,16
0,21
1,74

Ca, Mr | Mg, wr|

20,71
11,45
2

5,25

66,59

20,47
4,68
0,02

27,77

14

20,8
272,34
307,14
401,5

12,33
27,42
21

44

67,52

138,84
4,94
0,02

148

11,7
19,47
39,17

254,69

MuHepasbHble BellecTBa

Pmr | Fe,mr | Kwmr | Imr | F,omr | Se, mr
57,96 0,89 124,26 36,84 0,01 4,33
84,38 0.6 55,31 60,76

6,2 0,07 9,9
8,24 0,82 25,25
195,73 5,82 614,11 101,24 0,02 4,33
209,06 4,9 2641 60,48 0,01 0,01
22,62 1,04 35,36 1,46
0,11 0,16
231,79 8,14 307,62 61,94 0,01 0,01
14 28 240 2
14,3 2,86 3614 2,6 0,01
210,57 111 101,91 30,75 0,01 4,19
238,87 6,77 703,31 35,35 0,02 4,19
666,39 20,73 1625,04 198,53 0,05 8,53

Ne peuen CG6OpHUK

TYP*1

TTK

231
262

TTK
22/2
TTK

261

231
533

peuentyp

durpm

2022
2022

thrpm
thmpm
thupm

2022

2022
2003



2 fAeHb, 2 Hepgenu

MNuiesble BellecTsa WOHEPIETU rommmmm oo BATaMUHbI MuHepasibHble BelecTsa Ne peuen CGOpPHMK
Mpvem nuwn, HanmeHoBaHWe 6oaa Macca nopuun .
Benkun.rrryzm *na BlLwmr | Cowmr |A mkr| [, mkr | B2, Mr Ca,mr [Mg,mrl  Pomr J Fe,mr | Kwmr | Lmr | FomrjSe, mr
3aBT paK
Kawa xvakas MOo/iouHasms puca U niieHa 250 6,24 8,14 33,02 228,50 0,07 1,02 0,8 0,28 0,11 14,24 18,73 129,95 1,45 200,87 21,67 0,03 10,23 119 2022
ByTep6pog ¢ Cbipom 40 6,58 5,45 9,38 114,90 0,16 25,96 2591 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1.37 757,29 75,31 0,04 3 2022
MpsiHWK 50 2,95 2,35 38,55 183,40 0,02 6,25 0,04 0,01 3,5 6,5 5 0,25 72,5 0,5
Yaii ¢ MOMIOKOM CryLLEHbIM 200 16 1,92 12,52 71,71 01 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 TTK chrpm
Wtoro 3a 3aBTpak 540 17,41 17,86 93,47 598,51 0,29 33,33 27,3 0,37 0,27 77,56 72,11 266,03 4,46 1093,46 98,5 0,07 10,23
Obep,
Canat 13 cBek/bl C CbIpom 30 0,78 2,18 2,56 31,53 0,13 11,42 0,81 0,47 24,94 211 76,69 1,49 323,04 63,05 0,02 0,08 32 2022
PacconbHVK NEHNHrpaackuii 250 3,03 5,36 16,93 126,30 0,13 3,69 5,03 0,46 0,17 52,8 68,48 266,39 3,27 442,17 163,25 0,03 17,03 72 2022
BUTOUKM "BOIKCKME" C COYyCOM 100 9,6 10,97 11,66 142,02 01 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 TTk dvpm
KapTodienbHoe niope 180 37 4,59 26,09 158,80 0,03 0,01 4,4 6,6 17 0,4 262 0,72 91 2022
Xne6 pxaHoi 65 4.3 0,78 27,11 125,70
Xne6 nieHnYHbIi 40 2,6 0,26 18,76 89,56
KoMmoT 13 cyxodppyKToB 200 1.0 0,06 32,96 124,80 241 2022
w
Wroro 3a Obep, 865 25,12 24,20 136,07 798,71 0,34 1521 5,84 0,46 0,68 92,61 106,09 393,55 7,14 856,1 228,64 0,05 1711
MNongHuk
COK B MIHAVBUAYa/ILHOI yrakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
A6n0k0 1 Wt 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 11.7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,01 231 2022
Croiika ¢ KOHpUTIOPOM 60 3,61 12 23,62 215 2,4 0,74 0,31 2,88 0,04 2,81 0,02 TTK
Wtoro 3a MongHunk 390 4,13 13 56,56 364 0,06 13 2,4 0,05 35,54 20,01 31,18 57 604,21 4,62 0,01

Wroro 3a fieHb 1795 46,66 55 286,10 1761 0,69 61,54 3554 0,83 1 205,71 198,21 690,76 17,3 2553,77 331,76 0,13 27,34



3 AeHb, 2 Hegenn

onepr

n _— 6niona Macca nobumn MuweBble BewecTsa eckas ButaMuHbl MuHepasibHble BellecTBa Ne peuen CGOpHUK
PUEM MNLLM, HaVIME: A Py Benku.rr" - “"uug BL,mr | Comr|A mkr| A mkr | B2 Mr Camr [Mg,mrl  Pomr | Fe,mr | Komr | Imr | Fomr|Se, mr
3aBTrak
MakapoHbl ¢ CbIpom 250 11,12 7,80 48,8 309,80 0,06 1,13 1,49 0,52 0,12 19,89 20,71 154,54 2,3 288,51 80,74 0,01 19,39 138 2022
MeyeHbe 80 6,00 7,84 61,4 337,83 0,05 0,48 40,24 0,15 0,04 21,57 27,95 83,03 0,72 83,01 84,6 0,01
Xne6 nieHnYHbIi 40 2,64 0,26 18,76 89,56 2,9 0,01 8,05 524 9,78 0,89 36,66
Yaii 200 0,02 0,00 9,79 37,32 0,04 13 0,03 20,8 11.7 14,3 2,86 3614 2,6 0,01 261 2022
Mrorosa|unuw mk 570 19,78 15,90 138,69 774,51 021 1751 41,73 0,67 0,22 79,11 78,8 295,65 7,57 821,98 169,38 0,03 19,39
OGell__
Canat 13 MOpKOBUW 1 610K 40 0,41 2,41 4,68 40,05 0,09 19,81 0,3 0,39 44,4 24,34 50,95 1,64 332,4 8551 0,03 0,07 41 2016
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem 250 2,62 6,06 13,23 113,20 0,31 45,86 1,96 0,57 0,28 48,77 74,82 283,24 4,74 1453,33 120,88 0,07 21,33 62 2022
Kotneta"®yHTuK" ¢ coycom 100 11,48 19,47 13,2 273,82 0,01 2,2 0,01 4,8 1,98 4,4 0,11 47,68 0,88 TTK durpm
Kalua rpeuHeBas paccbinyaras 180 10,61 5,17 55,51 296,90 0,05 0,02 4,86 513 23,49 1,08 36,72 151 330/1 2016
Xne6 pxaHoit 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85 0,03 1.25 0,01 0,01 3,43 2,44 13,68 0,16 18,61 5,78
KomnoT us ceexux nnogos 200 0,20 0,08 17,09 66,32 236 2022
Wtoro 3a06éLy, 802,5 27,47 33,58 117,27 853,14 0,49 67,87 3,51 0,58 0,71 106,26 108,71 375,76 7,73 1888,74 214,56 0,1 214 S ——
MonsHuk
COK B HAVBWAYa/IbHO ynakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
Mpywa 1wt 130 0,46 11,85 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 2,3 178,25 1,15 0,01 231 2022
BatpyLuka ¢ KOH(UTIOPOM 100 6,71 6 44,47 263 0,09 11,96 0,11 0,04 14,88 9,03 54,4 0,66 70,07 31,71 0,01 410 2015
Wtoro 3a MongHunk 430 7,17 6 76,52 403 0,13 575 11,96 0,11 0,09 50,73 30,83 86,8 5,76 488,32 34,86 0,02

Wtoro 3a fieHb 1802,5 54,42 55 332,48 2031 0,83 91,13 57,2 1,36 1,02 236,1 218,34 758,21 21,06 3199,04 4188 0,15 40,79



MNpvem nuwm, HauMeHoBaHWe 6naa

Harretcebl ¢ coycom
KapTtodhensHoe ntope
Xne6 nieHNYHbIi
Xne6 pxaHoii
Yaii ¢ iMMOHOM
Wtoro 3a 3aBTpak

MuweBble BellecTBa

4 neHb, 2 Hepgenm

ButamuHbl

MuHepanbHble BellecTBa

Ne peuen CG60OpPHUK

Canart 13 6e/10K04aHHO KanycTbl

Cyn ¢haconesblit
Mnos ¢ msAcom
Xne6 pxaHoii

Yali C NOHKEHbIM cofepkaHnem caxapa
Wtoro 3a O6en,
COK B IHAVBWAY&/bHOI YnakoBke

A6noko 1 wr
Xauanypu c CbIpom

Macca nopunn yeckast
pu Benku, r I "» — B, mr C,mr|A mkr| A, mkr | B2, mr  Ca, Mr |Mg, mr| Pvmr | Feemr | Kwmr | Lmr | Fomr[Se,mr Typpl  peuentyp
3aBT!OakK
130 16,41 13 12,3 196 0,07 2,14 34,2 0,11 0,13 120,65 19,84 167,27 0,75 119,45 23,41 0,05 1,73 TTK durpm
180 3,8 4,52 26,1 159 0,01 3,5 0,01 8,05 4,9 14,7 0,21 49,35 0,01 91 2022
20 1,32 0,13 9,38 45 21 0,01 7,25 5 9,34 0,87 334
65 4,29 1 27,11 126 0,04 0,01 55 8,25 21,25 0,5 32,75 0,9
200 0,6 0 10,0 39 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16 262 2022
595 26,41 19 84,93 564 0,43 4,24 5871 0,19 0,31 161,94 176,85 421,73 7,23 499,21 84,79 0,07 1,74
Obes
30 0,46 1,79 2,80 27,81 0,19 23,35 25,32 0,22 0,46 31,68 32,91 97,29 1,95 685,03 76,45 0,04 0,07 21 2016
250 5,39 5,51 21,95 153,30 0,06 6,75 0,7 0,22 0,12 11,84 21,98 133,01 2,12 233,16 33,35 8,39 87 2016
280 20,46 38,70 89,32 787,30 01 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71.Q4 100,14 0,01 0,01 179 2022
32,5 2,15 0,39 13,55 62,85 3,2 3,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,04
200 0,02 0,00 9,79 19,22 TTK durpm
792,5 28,48 46,39 137,41 1050,48 041 33,3 46,82 0,52 0,63 73,55 71,87 316,84 6,59 1046,21 211,72 0,05 8,47
Mons HAK
200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2
130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,01 231 2022
100 14,49 14 37,52 339 0,1 0,2 114,84 0,56 0,16 272,34 19,47 210,57 111 101,91 30,75 0,01 4,19 533 2003
WToro 3a MongHuk 430 15,01 15 70,46 488 0,16 13,2 114,84 0,56 0,21 307,14 39,17 238,87 6,77 703,31 35,35 0,02 4,19
WToro 3a geHb 1817,5 69,90 80 292,8 2 103 1 50,74 220,37 1,27 1,15 542,63 287,89 977,44 20,59 2248,73 331,86 0,14 14,4



5 aeHb, 2 Hepenun

K, mr

171,56
757,29
72,5
25,25
111951

292,76
227,49
71,04
46,24
26,2

879,73

240
178,25

58,47
476,72

2 475,96

K, mr

171,56
757,29
72,5

25,25
111951
292,76
227,49
71,04
46,24
26,2

879,73

240
178,25
58,47
476,72
2 475,96

Muwesble BewecTsa 3:222;”' BuTaMUHBbI MuHepasibHble BelecTsa
Mpuem iy, HaumeHoBakme 6n1oaa Macca nopum Bernku, )Kmfb" yr”eE:o'qb" UEHHOCTb,  Bimr CmMr A mkr [, mir B2, mr  Camr Mg mr P, mr Fe, Mr
— KKan'
3aBT|pak
Kalwua repkynecoBasi MOI04Has C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 250 8,32 10 38,4 275 0,1 221 2391 0,03 0,13 24,26 20,16 138,79 14
ByTep6pog, ¢ CbIpom 40 6,58 5 9,38 115 0,16 25,96 2591 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37
DpyKT 150 0,60 0,6 17,40 73 0,02 6,25 0,04 0,01 35 6,5 5 0,25
Kakao ¢ MOMOKOM CryLeHbIM 200 31 3,14 19,94 116 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82
Wtoro 3a 3aBTpak 640 18,63 19 85,08 579 0,36 34,63 52,24 0,16 0,33 112,22 78,54 306,52 4,63
O6efl
Canar u3 CBeK/Ibl C CbIPOM 30 0,53 1,80 4,02 32,12 0,09 24,94 10,29 0,01 0,39 46,83 20,19 49,24 1,31
Cyn KPecTbsIHCKWIA C KPYNoii 250 2,36 5,90 15,50 121,20 0,13 1,3 32,56 0,29 0,19 32,49 33,84 214,54 1,92
Kotneta Pbikuk ¢ coycom 100 9,49 17,57 12,91 245,92 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22
KapTtodhenb oTBapHoii 180 3,64 4,64 31,93 182,30 162,60 0,03 6,12 6,46 29,58 1,36
Xneb6 nweHnYHbIi 40 2,64 0,26 18,76 89,56 0,03 0,01 4.4 6,6 17 0,4
Xneb pxaHoii 65 4,29 0,78 27,11 125,70
Yait 200 0,02 0,00 9,79 37,32
Wroro 3a O6ep, 865 22,97 30,95 120,02 834,12 0,43 26,24 63,65 0,38 0,67 123,65 83,94 375,93 8,73
MNongHuk
COK B MHAVBWAYa/IbHOM yNakoBke 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8
Mpywa 1wt 130 0,46 11,85 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 2,3
MMPOXOK C KOHUTIOPOM 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76 0,1 0,04 125 751 45,69 0,56
Wtoro 3a MongHuk 430 6,16 5 71,12 369 0,12 575 10,76 01 0,09 48,35 29,31 78,09 5,66
Wtoro 3a fieHb 1935 47,76 55 276,22 1782 091 66,62 126,65 0,64 1,09 284,22 191,79 760,54 19,02
6 geHb, 2 Hepgenu
OHepreTn-
0 6mona Macea nopun MuuieBble BelecTBa yeckasi ButamuHbI MuHepanbHble BellecTsBa
pvieM MUK, HaMMeHoBaHue 61
Benkun, r )KMPH’ Yme?o,qbl, u,er:'g’(_:lm, Bl,mr Comr A wmkr A wmkr B2 Mr  Camr Mg, mr P, Mr Fe, mr
3aBT|pak
MakapoHb! C Cbipom 230 14,01 11,70 46,17 346,60 01 221 2391 0,03 0,13 24,26 20,16 138,79 1,4
MeueHbe 40 3,00 3,92 30,68 168,90 0,16 2596 25091 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1.37
I>pykr 150 0,60 0,60 17,40 73,02 0,02 6,25 0,04 0,01 3,5 6,5 5 0,25
<ne6 pxaHoii 32,5 2,15 0,39 13,55 62,85
1ali C IMMOHOM 200 0,60 0,01 10,03 39,10 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82
Wtoro 3a 3aBTpak 652,5 20,36 16,62 117,83 690,47 0,36 34,63 52,24 0,16 0,33 112,22 7854 306,52 4,63
O6e [
anat 13 MOPKOBU C PacTUTe/bHbIM Mac/ioM 30 0,35 1,79 3,40 29,50 0,09 24,94 10,29 0,01 0,39 46,83 20,19 49,24 131
’acCO/bHVIK NIEHNHTPaACKUiA 250 3,03 5,36 16,93 126,30 0,13 1,3 32,56 0,29 0,19 32,49 33,84 214,54 1,92
*UTOYKU "BOJIKCKME" C COycOM 100 9,73 11,30 12,24 147,63 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22
awa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,61 5,17 55,51 296,90 162,60 0,03 6,12 6,46 29,58 1,36
ne6 nweHNYHBbIR 20 1,32 0,13 9,38 44,78
ne6 pxaHoit 65 4,29 0,78 27,11 125,70 0,03 0,01 4,4 6,6 17 0,4
3MMNOT M3 CyXOhpyKTOB 200 1,02 0,06 32,96 124,80
Wroro 3a O6ep, 845 30,35 24,59 157,53 895,61 0,43 26,24 63,65 0,38 0,67 123,65 83,94 375,93 8,73
Monaxnk
OK B MHAMBWAYa/bHON ynakoBKe 200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8
yywa 1wt 130 0,46 11,85 52 002 575 0,03 21,85 138 18,4 2,3
*POXOK C KOH(pUTIOPOM 100 57 5 39,07 229 0,08 10,76 01 0,04 125 751 45,69 0,56
WToro 3a MongHmk 430 6,16 5 71,12 369 0,12 5,75 10,76 01 0,09 48,35 29,31 78,09 5,66
Wtoro 3a feHb 1927,5 56,87 46 346,48 1955 091 66,62 126,65 0,64 1,09 284,22 191,79 760,54 19,02

1, Mr

23,14
75,31
0,5

116,23

74,4
44,51
100,14
19
0,72

223,47

1,15
26,25
29,4

369,1

1wmr

23,14
75,31
0,5

116,23

74,4
44,51
100,14
19

0,72

223,47

1,15
26,25
29,4
369,1

F, mr

0,06
0,04

0,1

0,02
0,1
0,01

0,13

0,01
0,01
0,02

0,25

F, mr

0,06
0,04

0,1

0,02
0,1

0,01

0,13

0,01
0,01
0,02
0,25

Se, Mr

0,01

0,01

0,07
0,02
0,01

0,1

0,11

Se, Mr

0,01

0,01

0,07
0,02

0,01

0,1

0,11

Ns peuen CG6OpHUK

Typbl

126

231
TTK

32
74
TTK
208

261

231
406

peuenTyp

2022
2022
2022
bupm

2022
2022

bupm
2022

2022

2022
2015

Ne peuen CG60OpHUK

Typbl

138

231

262

16/1
72

TTK
330/1

241

231
406

peuentyp

2022

2022

2022

dmpmeHHoe

2022

rpm
2016

2022

2022
2015



MTOro rno OCHOBHOMY MEHKO

MuweBble BewecTBa m'f;m ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa
Vitoro Benkn, r *Mp - YINeBEoA B1,mr C, mr A mvkr [, mkr B2, mr  Ca,mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mr F,mr  Se, mr
Wtoro 3a Becb nepuofg 545,83 614 2931,57 19050 9,7 654,08 172504 14,08 12,72 3833,42 2092,19 7711,05 190,66 2454857 320247 1,44 175,13
50,43 50,6 254,85 1662,7 0,97 65,41 172,5 141 1,27 383,34 209,22 771,11 19,07 2 454,86 320,25 0,14 1751

CpefHee 3HaueHVE 3a nepuog,

HopmartusHas [okyMeHTaLys:
CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHO-3anMaeMunonornyeckne TpeboBaHns K opraHmsaumun NUTaHUA HaceneHus

CO60pHUK peLenTyp Ha NPoAyKLMio A5 06yyatoLyxcst BO BCex 0bpa3oBaTtenbHbIX yupexaeHusx "Aenv natoc” nog ped. MorunbHoro M.M., TyTenbaxa B.A. 2015 .
COOpHVK peLenTyp 671104 1 Ky/IMHAPHbIX U3L4enuil Ana NpenpusiTUii 06LLecTBEHHOTro NMTaHKs npu o6LeobpasoBaTebHbIX LKOax nog peA.B T./lanwuHoii 2004r.



