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«Комбинат 
социального 

\уЗЛ питания»
■ \ \ °  \  ИНН 7602088809 

Ч\ КПП 760201001

77176020̂ 3 МЕНЮ дети от 7

v'n-:.-=: .с *  .va*.
'’ -г, М-УНИЦИ!-̂ !

Согласовано______

средняя общеобразовательная 
i школа N°2 г. Ростоза 
ИНН 7609013714 ОГРН 102760107151S 

I ------------------ ----------------- /-0 г
^ 1 -’•ЙуЧ Ф 0' тов' ул.Революции, д.12а 

I; I J It5?i 1факс: 8 (43536) 6-27-45

1 день, 2 недели

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ас са  п о р ц и и
П и щ ев ы е в ещ еств а

Энергети
ческая 

ценность, 
к кал

Белки, г
Жиры,

г
Углеводы,

г

Завтрак
Блинчики 150 7,8 9 44,59 322
Молоко сгущеное 25 1,80 2 13,88 79
Фрукт 150 0,60 0,6 17,40 73
Чай с лимоном 200 0,1 0,02 5,06 21

Итого за Завтрак 525 10,29 12 80,93 495
Обед

Огурец соленый 30 0,24 0 0,74 4
Суп- лапша на курином бульоне с курицей 200 3,12 4 12,73 100
Голубцы по-ярославски с мясом и соусом 240 16,25 21 14,96 268
Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 27,11 126
Хлеб пшеничный 20 1,3 0 9,4 45
Чай 200 0,1 0 5,0 37
Пряник 50 3,0 2 38,6 183

Итого за Обед 805 28 29 108,42 763

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 88
Яблоко 1 шт 130 0,52 1 12,74 61
Хачапури с сыром 100 14,49 14 37,52 339

Итого за Полдник 430 15,01 15 70,46 488
Итого за день 1760 53,55 56 259,81 1 746

Директор

Зав. производством
, , .  >.* г»
•Cii Vi I и 'ш м  1
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МЕНЮ дети от 7 до

|'йуницип0льнаго ̂  
-лавскйй I

а

.редняя сбщеобразай&тальная 
школа N92 г. Ростова 

йНН 7609013714 ОГРН 1027601071519 
“_____”_________________ 20___ г

Г 51, г.Ростов, ул.Революции, д.12з
П Ц У ркс: 8 (48536) 6-27-45

2 день, 2 недели

П р и ем  п и щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а М ас са  п о р ц и и
П и щ ев ы е в ещ еств а

Энергети
ческая 

ценность, 
к калБелки, г

Жиры,
г

Углеводы,
г

3 автрак
Каша жидкая молочная из риса и пшена 210 6,89 11 40,75 290
Бутерброд с сыром 40 6,58 5 9,38 115
Пряник 50 2,95 2,35 38,55 183
Чай с молоком сгущеным 200 1,4 1,57 12,10 66

Итого за Завтрак 500 17,86 21 100,78 654

Обед

Салат из отварной свеклы с сыром и растительным маслом 30 0,78 2 2,56 32

Рассольник ленинградский 200 2,42 4 13,45 101
Биточки "Волжские" с соусом 100 9,6 10,97 22,63 142
Картофельное пюре 150 3,1 4 22,07 133
Хлеб ржаной 65 4,3 1 27,11 126
Хлеб пшеничный 20 1,3 0 9,38 45
Компот из сухофруктов 200 1,0 0 32,96 125

Итого за Обед 765 22,57 22 130,16 702

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 88
Яблоко 1 шт 130 0,52 1 12,74 61
Слойка с конфитюром 60 3,61 12 23,62 215

Итого за Полдник 390 4,13 13 56,56 364
Итого за день 1655 44,56 56 287,50 1 721

Директор

Зав. производством

*
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МЕНЮ дети от 7 до

Г

Согласовано

огше.'.-, ■■■ ■ -V: ; .
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школа Na2 г. нйстова 
ИНН 7609013714 ОГРН 1027601071519 

"____ ________________20___г
152151, г.Ростов, ул.Революции, д.12з 

Телефакс: 8 (48536) 6-27-451

3 день, 2 недели

П р и ем  пи щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и
П и щ ев ы е в ещ еств а

Энергети
ческая 

ценность, 
к калБелки, г

Жиры,
г

Углеводы,
г

3 автрак
Макароны с сыром 180 10,96 9 36,1 271
Печенье 60 4,50 6 46,0 253
Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 45
Фрукт 150 1 1 17,40 73
Чай 200 0,02 0 9,79 37

Итого за Завтрак 610 17,40 16 118,72 680

Обед
Салат из моркови и яблок 30 1,1 7 10,06 103
Борщ с капустой и картофелем 200 2,09 5 10,58 91
Котлета"Фунтик" с соусом 100 11,48 19,17 13,5 274
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,83 4,3 46,26 247
Хлеб ржаной 32,5 2,15 0 13,55 63
Компот из свежих плодов 200 0,39 0 28,30 110

Итого за Обед 712,5 26,04 36 122,25 887

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 88
Груша 1 шт 130 0,46 11,85 52
Ватрушка с конфитюром 100 6,71 6 44,47 263

Итого за Полдник 430 7,17 6 76,52 403
Итого за день 1752,5 50,61 57 317,49 1 970

Директор

Зав. производством

в
%



I— . образован:--,

МЕНЮ дети от 7 до 11

Согласовано /
. у*.уа,тЦ!.' -Нс

- . . : ;, ;яя сбщеобрфдесгггельиая 
школа №2 г. Ростова 

' <НН 7609013714 ОГРН 1027601071519
*____ ”________ ________ .20___ г
152 Ш1_£ Ростов, ул,Революции, д.12а 

./факс: 8 (48536) 6-27-45

4 день, 2 недели

П р и ем  пи щ и , н аи м е н о в ан и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и
П и щ ев ы е в е щ е ств а

Энергети
ческая 

ценность, 
к калБелки, г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Завтрак
Наггетсы с соусом 100 11,08 9 12,8 138
Картофельное пюре 160 3,4 4,02 23,2 141
Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 45
Хлеб ржаной 65 4,29 1 27,11 126
Чай с лимоном 200 0,6 0 10,0 39

Итого за Завтрак 545 20,66 14 82,53 489

Обед
Салат из белокочанной капусты 30 0,46 1 3,29 27
Суп фасолевый 200 4,30 4 17,5 122
Плов с мясом 240 17,54 33 76,56 675
Хлеб ржаной 32,5 2,2 0,39 13,55 63
Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 45
Чай с пониженым содержанием сахара 200 0,08 0,02 4,95 19

Итого за Обед 722,5 25,85 40 125,18 951

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 88

Яблоко 1 шт 130 0,52 1 12,74 61

Хачапури с сыром 100 14,49 14 37,52 339

Итого за Полдник 430 15,01 15 70,46 488

Итого за день 1697,5 61,52 69 278,2 1 928

Директор

Зав. производством v  "и—  ̂К *3
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5 день, 2 недели

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ас са  п о р ц и и
П и щ ев ы е в ещ еств а

Энергети
ческая

ценность,
ккалБелки, г

Жиры,
г

Углеводы,
г

3автрак
Каша жидкая геркулесовая 200 6.38 9 29,1 221
Бутерброд с сыром 40 6,58 5 9,38 115
Фрукт 150 0,60 0,6 17,40 73
Какао с молоком сгущеным 200 3,1 3,14 19,94 116

Итого за Завтрак 590 16,69 18 75,82 525

Обед
Салат из свеклы с сыром 30 1,73 3 3,45 44
Суп крестьянский с крупой со сметаной 200 1,9 5 12,32 97
Котлета Рыжик с соусом 100 9,49 18 12,91 246
Картофель отварной 150 3,04 3,86 26,61 152
Хлеб пшеничный 40 2,6 0 18,76 90
Хлеб ржаной 65 4,3 1 27,11 126

Чай 200 0,0 0 9,79 37
Итого за Обед 785 23,1 30 110,95 791

Полдник
Сок в индивидуальной упаковке 200 20,2 88
Груша 1 шт 130 0,46 11,85 52
Пирожок с конфитюром 100 5,7 5 39,07 229

Итого за Полдник 430 6,16 5 71,12 369
Итого за день 1805 45,92 53 257,89 1 685

Директор

Зав. производством


