Mpvem nNuwmn, HaumeHoBaHWe 6nAa

Kawa "[lpyx6a" MO/oYHaa Xuakas ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM 250/5

Kakao ¢ MOIOKOM BUTaMWUHM3NMOOBAHHCE
BaToHuuK K Yato
OpykT 1wt
WToro 3a 3aBTpak

Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3aenuaMn 1 Kypoi 250/10
TecoTenu HexHble ¢ coycom 70/50

MakapoHbl OTBapHble

KoMnoT U3 BULIHK c/M

Xne6 pxaHoii

KonauTepckoe usnenve

Wtoro 3a OGep,

CoK B MHAMBUAYaNbHOI ynakoBke
OpykT 1wt
BbineyHoe nsgenve
Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a AeHb

255

200
29
160

644

260
120
180
200

£8

20

828

200
160
75

435

OCHOBHOE MEeHI0 AN yyaluxcs o6uieobpasoBaTesibHbIX KO BO3PACTHO rpynnbl AeTn oT 12 no 18 ner.

1 neHb, 1 Hepenu

MuueBble BelwecTBa Sueprety-

u u Yeckas
Benkn, LLEeHHOCTb,

Xupbl, 1 Yrnesopgsl, r

r KKan
7,69 8 45,17 286
3,97 4 20,09 132
2,18 1 14,91 76
0,46 11,85 52
14,3 13 92,02 546
581 3 15.88 112
8.82 23 9,81 280
7.56 5 48,21 271
0.18 22,31 91
3,17 1 16,03 84
11 7 11,9 111
26.64 39 124,14 949
20,2 88
0.46 11,85 52
5,04 5 33,4 198
55 5 65,45 338
46,44 57 281,61 1833

ButamuHbl

B1, mr C, mr

3aBTpak
0,17 146
036 229
0,05
002 575
06 30,11
Obep
0,09  1.36
co7 253
0.12
0,01 33
0,09
038 719
MonaHuk
0.02
002 575
ccr
011 575
1,09 43.05

A, mkr [, MKr

42,5

150,5

193

0,29
1,15
248

0,01

26,25

8.97
8,97

228,22

0,13

1,85

1,98

0,36
0,09

0,45

0,08
0,08

2,51

B2, mr

0,19

0,52
0,01
0.03
0,75

0.37

0,1
0,04
0,01

0,04

0,56

0,02
0,03
0.03
0.08

139

Ca, mr

149,32

125,42
6,38
21,85
302,97

20,99
18,29
25,41

8,54

8,64

0,02
81,89
14
21,85

11,16
47,01

431,87

Ma, mr

46,78

31
9,57
138

101,15

11,74
20,14
11,57

5,72

9.12

0,02
58,31
8
13.8

6.77
28,57

188,03

MVIHepaﬂbelE BewecTea

P, mr

191,94

116,2
24,65
18,4
351,19

52,6
121,73
63,48
6,6

41,76

0,11

286,28

14
18.4

40,82
73,22

710,69

Fe, mr

11

0,98
0.58

23
4.97

101
191
1.46
0.11

1,92

6.41

2.8
23
0.5
5.6

16,98

K, mr

238,11

164,25
37,99
178,25
618,6

93.37
233.88
85,14)
56,92

65.28

0,16
534,75
240
178.25

52,57
470,82

1624,17

1, Mr

61,53

1,04
1,15
72,72

71,95
41,26
120,03
0,44

2,69

236,37

2
1,15
23,79
26,94

336,03

F, mr

0,02

0.01
0,03

0.03
0,01
0,C2

0,06

0,01
Cco1
0,02

0,11

Se, mr

0,07
13.57
0.02

13.66

13,66

Ne peuen CGOpPHUMK

Typbl

175

382

338

111
TTK
309
342
rocTt
2077-
rocTt
24901

TY
338
410

peuentyp

2015

2015

2015

2015

2015
2015

2015
2015



Npuem nNuwun, HaumeHoBaHue 6110 4a

LWHMUEenb U3 CBUHUHBLI PyGeHbIi
KapTochensHoe niope

OBOLLW HaTypasnbHble CBexXue
Yaii ¢ caxapom 200/15

BaToH ioAnpoBaHHbIii

WToro 3a 3aBTpak

LLin 13 cBeXeil KanycTbl C kapTothenem
Fynsw n3 cBUHUHBLI 50/50

Kalwa rpeyHeBas paccbinuaras

Yaii ¢ IMMOHOM, caxapHbIM neckom 200/15/5

Xne6 pxaHoii

3bineyHoe usgenve
WNToro 3a O6ep,

CoK B MHAMBUAYaNbHOI ynakoBke
QpykT 1wt
BbineyHoe nsgenve
Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

Macca nopuyuu

100
180
40 ¢
215
26

561

250
100
180
220

28

50
828

200
130
100
430

MuueBble BewecTsa

Benku,
r

11,08
3,97
0,22

0,2
1,95

17,42

1,87
11,34
10,53

0,25

1.85

4,53
30.37

0,52
14,49
15,01

62,8

Xwupsl, 1

29

36

29

45

14
15

96

Yrnesogbl, ©

12,4
26,5
0,8
15,03
13,36

68,09

8,96
4.5
47,57
15,18

9,35

30.72
116.28

20.2
12,74
37.52
70.46

254.83

2 eHb,

OHepreTun-
Yeckast
LEHHOCTb,
KKan

354
178

61
68
665

322
298
63

49

184
1000

88
61
339
488

2153

1 Hepenn

ButamMuHbl

B1, mr C, mr
3aBTpak
0,07

02 31,16
0,01
0,1
0,04
0,32 31,26
O6epn
0,09 29,4
0,06 1,13
0,37
21
0,05
057 32,63

MonpgHuk
0,021

0,04 13

01 0.2
0,16 132
1,05 77,09

A, MKr

13
31,26
4

36,56

0,29
1,49
25,2

29,98

114.84
114.84

181,38

A, mkr

0,46
0,11

0,57

0,52
0,09

0,03
0,64

0,56
0,56

1,77

B2, mr

0,1
0,16
0,02
0,01
0,01

0,3

0,38
0,12
0,18
0,01

0,02

0,01
0,72

0,02
0,03
0,16
0,21

123

Ca, mr

11,54
57,9
9,2
5,25
5,72

89,61

42,83
19,89
24,57

7,25

5,04

0,7
100,28

14

20,8
272,34
307,14

497,03

Ma, mr

19,85
39,78
5,6
4,4
8,58

78,21

20,89
20,71
166.7

5,32

0,14
218.76

11,7
19,47
39.17

336.14

MuHepanbHbie BeuwecTsa

P, mr

137,02
117,94
16,8
8,24
22,1

302,1

46,24
154,54
251,01

9.34

24,36

231
487.8

14

14,3
210.57
238,87

1028,77

Fe, mr

21
1,64
0,24
0,82
0,52

5,32

1,39

23
5,88
0.8J

112

0.03
11,59

2.8
2,86
i1
6.77

23,68

228,8
909.04
56,4
25,25
34.06

1253,55

300.36
288,51
317.1
334

"38.08

1,74
979.19

240
361,4
101.91
703,31

2 936,05

1, Mr

23,2
90,22

0,94

114,36

73,8
80,74
72,62

1,57

228,73

2

2,6
30,75
35,35

378,44

F, mr

0,05
0,01

0,06

0,02
0,01
0,02

0,05

0,01
0,01
0,02

0,13

Se, Mr

17,09

17,09

0,07
19,39
0,02

19,48

4,19
4,19

40,76

Ne peuyen
Typbl

TTK

312

71

376
Ty 10.71.1

88
260
302
377

rocTt
2077-
424

TY
338
533

C6O0pHUK
peuenTyp

2015
2015
2015

2015
2015
2015
2015

2015

2015
2003



Mpuem Nuumn, HanmMmeHoBaHue 6110 aa

Xapkoe no-gomatiHemy (rossg.)

OBOLLY HaTypasibHble CBexXue

Yaii ¢ IMMOHOM, caxapHbIM neckom 200/15/5
BaToH iloAnpoBaHHbIii

MnpoxHoe rnasupoBaHHoe nomagoii

WToro 3a 3aBTpak

Cyn kapTo(esnbHbIiA C FOPOXOM NYLLEHbIM U MSACOM (TOBSIA.KOHE.)

MNTnua TylweHHas B TOMaTHOM coyce ¢ osolamu 50/50
Puc oTBapHoit
Yaii ¢ caxapom 200/15

Xneb6 pxaHoii

Munpor "MaHHuK"
Wtoro 3a O6epn

CoK B MHANBMAYaNbHOM ynakoBke
OpykT 1 Wr
BbineyHoe nsgenve
WToro 3a MongHuk

WToro 3a AeHb

250

100
220
35
35

640

255

100
180
215

37

50
837

200
160
100
460

MuueBble BeuwecTsa

Benkn,

r

12,5

11
0,25
2,63

3,6

20,08

721

14,57
4,61
0,2
2,44
2,84
31,87

0,46
5,47
5,93

57,88

Xwupsbl, 1

16

15

32

53

Yrnesopgbl, T

41,3

3,8
15,18
17,99

36

114,27

19,46

3.34
48,2
15,03

12.36

245
122,89

20,2
11,85
49,87
81.92

319,08

3 geHb, 1 Hepgenn

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

269

24
63
92
236

684

133

206
269
61

64

182
915

88
52
270
410

2 009

ButamuHbl

B1, mr C, mr
3aBTpak
0,39 48,54
0,06 25

21
0,06
051 75,64
O6epn
0,28 10,85
0,08 3,93
0.05
0,1
c.cr
0.04 0,09
052 14,97
MNonpaHuk
0.02
0,02 5,75
0,08
0,12 575
115 96,36

A, MKr

6,36

0,17

0,55

7,08

13

0,11
32

10
43,41

10,76
10,76

61,25

A, mkr

0,06

0,06

0,01

0,12

0,09
0,22

01
01

0,38

B2, mr

0,25

0,04
0,01
0,02

0,32

0,42

0,14
0.03
0.01

003

005
0.68

0,02
0.03
0.04
0.09

1,09

Ca, mr

54,91

14
7,25
7,7
0,2

84,06

39,46

21,16
13,74
5,25

6,66

22,32
108,59

14
21,85
12,5
48.35

241

Ma, mr

71,36

26

5
11,55
0,1

114,01

36,66

18,85
32,9
4,4

7,03

5.98
105,82

8

138
7,52
29,32

249,15

MuHepanbHble BeujecTea

P, mr

241,56

20
9,34
29,75
0,81

301,46

101,56

129,13
101,25
8,24

32,19

37,79
410,16

14
18,4
45.7
78,1

789,72

Fe, mr

3,09

1
0,87
0,7
0,01

5,67

2,55

1,33
0,72
0.82

1,48

0,33
7,23

2.8
23
0,56
5,66

18,56

K, mr 1, Mr

1508,47 133,06

290 2
334

45,85 1,26

0,87 0,01

1878,59 136,33

484,69 74,33
54,44 80,67
66,36 72,91
25,25
50.32 2,07
50,12 1,33

731,18 231,31

240 2
178,25 1,15
58.49 26,25
476,74 29,4

3 086,51 397,04

F, mr

0,08

0,08

0,03

0,01

0,01
0,05

0,01
0.01
0,02

0,15

Ne peuyen

Se, Mr Typh!

0,01 TTK

71
377
Ty 10.71.1

0,01

0,07 102

290
302
376
rocTt
2077-
TTK
0,07

TY
338
406

0,08

C6OpHUK
peuenTtyp

2015
2015

2015

2015
2015
2015

2015
2015



Mpuem nNuwu, HauMmeHoBaHue 6w ga

Butouek MAcHoli "CouHbIii
MakapoHbl OTBapHble
Yaii ¢ iMMOHOM, caxapHbIM neckom 200/15/7
BaToH ioAnpoBaHHbIii
BbineyHoe nsgenve
WToro 3a 3aBTpak

Boply 3 cBexeil kanycTbl ¢ kKapTodhenem
MNoB co CBUHMHOI C OBOLLaMK HaTypasibHbIMK CBEXUMK 250/60

Yaii ¢ caxaoom 200/15
Xne6 pxaHoit
BaTtoH ioAnpoBaHHbIii
WNtoro 3a O6ep,

Cok B UrgnangyanbHoii ynakoeke
DoykT 1LT
BbineyHoe usgenve
Wtoro 3a MNongHuk

WToro 3a feHb

Macca nopuuun

100
180
222-
33
18
553

250
310

215
21
20

816

200
160
75

435

4 neHb, 1 Hepenn

OHepreTu-
MuuesBble BeuecTBa ButamuHbl
yeckast
E€HHOCTb,
Benku, Xwupbl, 1 Yrnesogbl, © 4 B1, mr C,mr A, mkr [, MKr
r KKan
3aBTpak

13,22 21 13,22 295 0,07 1,02 0,8 0,28
7,56 5 48,21 2711 0,12 24.8 0.09
0,26 15,24 63 29

2,48 1 16,96 86 0,05

1,67 6 11,32 103 0,03 1,25 0,01
25,19 33 104,95 818 0,27 3,92 26,85 0,38

Ob6ep,

1.9 4 12,57, 98 0,09 1981 03
15,16 30 55,21 551 0,14 3,69 8,03 0,46

0,2 15,03 61 0,1

1,39 7,01 37 0,04

15 1 10,28 52 0,03
20,15 35 100.1 799 0,3 23,6 8,33 0,46

MonaHuk
20,2 88 0,02

0,46 11.85 52 0,02 5,75

5,04 5 334 198 0,07 8,97 0,08

5.5 5 65.45 338 0,11 5,75 8,97 0,08
50,84 73 270.5 1955 0,68 33,27 44,15 0,92

B2, mr

0,11
0,04
0,01
0,02
0,01
0,19

0,39
0,18

0,01
0,02
0,01
0,61

0,02
0,03
0,03
0,08

0,88

Ca, mr

14,24
25,41
8,05
7,26
3,43
58,39

44.4
59.7

5,25
3,78
44
117,53

14
21,85
11,16
47,01

222,93

Ma, mr

18,73
11,57
5,24
10,89
2,44
48,87

24,34
72,68

4.4
3,99
6,6
112,01

8
138
6,77

28,57

189,45

MVIHepaI'IbHI:Ie BewecTea

P, mr

129,95
63,48
9,78
28,05
13,68
244,94

50,95
278,99

8,24,
18,27
17
373,45

14
18,4
40,82
73,22

691,61

Fe, mr

1,45
1,46
0,89
0,66
0,16
4,62

164
3,45

0,82
084

0,4
7,15

2,8
23
0,5
5.6

17,37

K, mr

200,87
85,14
36,66
43,23
18,61

384,51

3324
484,47

25,25
28.56
. 26,2
896,88

240
178,25
52,57
470,82

1752,21

1, Mr

21,67
120,03

119
5,78
148,67

85,51

163,25

1,18
0,72
250,66

1,15
23,79
26.94

426,27

F, mr

0,03
0,02

0,05

0,03

0,03

0.06

0.01
0,01
0.02

0,13

Se, mr

10,23
0,02

10,25

0,07

17,03

171

27,35

Ne peuen
Typbl

TTK
309
377
Ty 10.71.1
TTK

82
265

376

Ty 10.71.1

TY

338
410

C6OpHUK
peuentyp

2015
2015

2015
2015

2015

2015
2015



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6K ga

rynaw u3 ntuysl 50/50
Kalwa rpeyHeBas paccbinuaras
OBOLLY HaTypasibHble CBEXUE
Yaii ¢ caxapom 200/15
BaToH ioanpoBaHHbIii
KoHguTepckoe nsgenve
WToro 3a 3aBTpak

Cyn kapTodenbHblil ¢ siiLom, kypoii 250/10
KoTneta pbi6Has

KapTochensHoe niope
Yaii ¢ IMMOHOM, caxapHbiM neckom 200/15/5

Xne6 pxaHoii
KoHguTepckoe nsgenve

WNToro 3a O6ep

COK B MHANBUAYaNbHOW ynakoeke
DpykT 1wt
BbineyHoe usgenve
Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

Macca nopuun

100
180
40
215
28
30
593

260
100

200
220

43

20

843

200
130
toC
430

MuuieBble BelwecTBa

Benkun,
r

14,39
10,53
0,44
0,2
21
18
29,46

7,04
13,46
4,41
0,25

2,84

11

29,1

0,52
14.49
15,01

73,57

Xwupel, 1

16

14
15

70

Yrnesopgbl, ©

3,21
47,57
152
15,03
14,39
18
99,72

20,08
18,56
29,44
15,18

14,36
11,9
109,52
20,2
12,74

37,52
70,46

279,7

5 peHb, 1 Hepenun

OHepreTu-
Yeckas
LeHHOCTb,
KKan

214
298
10
61
73
115
771

146
203

197
63

75

111

795

88
61
339
488

2 054

ButamuHbl

B1, mr C, mr

3aBTpak
01 2,83
0,37
0,02 10
0,1
0,04
053 12,93
O6epn
0,19 2359
0,1 2
022 34,62
21
0,08
0,59 62,31

MonaHwuk
0,02

0,04 13

01 0.2
016 132
128 88.44

A, MKr

22,19
25,2
0.07

0,55

48,01

25.34
0,01

34,69

0,01

60,05

114,84
114,84

222.9

A, mkr

0,09

0,09

0,14

0,12

C.26

0,56
0.56

0.91

B2, mr

0,13
0,18
0,02
0,01
0,01

0,35
0,48
0,08
0.17
0,01

0,03

0.77

0,02
0,03
0,16
0,21

133

Ca, mr

14,88
24,57
5,6
5,25
6,16
0,2
56,66

33,81
41,7
64.23
7,25

7.74

0,02

154,75

14

20,8

272,34
307,14

518,55

Ma, mr

19,69
166,7
10,4
4,4
9,24
0,1
210,53

35,31
45,5

44,19
5

8.17
0,02
138,19
8

11,7

19,47
39,17

387,89

M MHepanbHble BelwecTea

P, mr

139,89
251,01
8

8,24
23,8
0,81
431,75

119,19
186,77

131,01
9,34

37,41

0,11

483,83

14

14,3

210,57
238,87

1154.45

Fe, mr

1,47
5,88

0,4
0,82
0,56
0,01
9,14

1,97
1,07
1,82
0,87

1.72

7,45

2,8
2.86
11
6.77

23.36

K, mr

262,81
317,1
116
25,25
36,68
0,87
758,71

710,83
326,24

1009,96
334

58,48

0,16

2 139,07

240

361,4

101,91
703,31

3601.09

1 Mr

20,62
72,62
0.8

101
0,01
95,06

77.22
188,09

99.35

241

367,07

2

2,6
30.75
35,35

497,48

F, mr

0,1
0,02

0,12

0,06

C05

0,11

0,01
0.01
0,02

C25

Se, mr

0,02
0,02

0,04

0,07

0,07

4,19
4,19

4.3

Ne peuen
Typbl

290
302
71
376
TY 10.71.1

97
TTK

312

377
rocTt
2077-
rocTt
24901

TY
338
533

C6opHUK
peuentyp

2015
2015
2015
2015

2015

2015

2015

2015
2003



Mpuem Nuwun, HauMeHoBaHUe Gnioga

Exuku MsicHble ¢ coycom 120/50
OBOLLY HaTypasbHbIE CBEXME
Yaii ¢ caxapom 200/15
BaToH ioanpoBaHHbIit
BbineyHoe nsgenue
WToro 3a 3aBTpak

PacconbHUK JIeHUHrpaackuii ¢ nepnoskoii, Macom 255
MefanboH n3 KypuLbl

CnareTTi oTBapHble

Yaii ¢ IMMOHOM, caxapHbiM neckom 200/15/5

Xne6 pxaHoii

BaToH ioAnpoBaHHbIii
Wtoro 3a O6epn

CoK B HAMBUAYaNbHOI ynakoBke
OpykT 1wt
3bineyHoe usgenve
Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

Macca nopuyumn

170
80
215
37
50
552

255
oC
200
220

27

20
822

200
160
100
460

NMuueBblie BewecTBa

Benkn,
r

10,59
0,88
0,2
2,78
4,53
18,98

3,65
21,7
8,17
0,25

1,78

15
37.05

0,46
5,47
5,93
61,96

Xwupsbl, 1

27

33

15

25

63

Yrnesopgbl, ©

12,42

3,04
15,03
19,02
30,72
80,23

16,92
21,48
55,86
15,18

9,02

10,28
128,74

20,2
11,85
49,87
81,92
290,89

6 AeHb, 1 Hepenu

OHepreTun-
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

339
19
61
97

184

700

108
304
315

63

a7

52
889

88

52
270
410
1999

ButamMmuHbl

B1, mr C, mr

3aBTpak
0,07 3.45
0,05 20
0,1
0,06
0,18 23,55
O6epn
0,15 16,65
0,13 13
0,13
2,1
0,05
0,03
0,49 20.05
MNon AHUK
0,02
0,02 5.75
0,08
0,12 5.75
0,79 49.35

A, MKr p. “KT

1,39
0,14

4,53

2,06
32,56
28

62,62

10,76
10,76
7791

0,44

0,03
0,47

0,01
0,29
0,11

0,41

01
01
0.98

B2, mr

0,12
0,03
0,01
0,02
0,01
0,19

0,41
0,19
0,04
0,01

0,02

0,01
0,68

0,02
0,03
0,04
0,09
0,96

Ca, mr

21,04
11,2
5,25
8,14

0,7

46,33

29,55
32,49
29,01

7,25

4,86

44
107,56

14
21,85
125
48,35
202,24

Mg, mr

2557
20,8
44
12,21
0,14
63,12

28,19
33,84
13,23

5

5,13

6,6
91,99

13,8
7,52
29,32
184,43

MuHepanbHble BewecTea

P, mr

155,87
16

8,24
31,45
2,31
213,87

87,83
214,54
72,51
9.34

23,49

17
424,71

14

184
45,7
78,1
716.68

Fe, mr

221
08
0,82
0,74
0,03
4,6

1,53
1,92
1,36
0,87

Y-.0i1

0,4
7.16

2,8
2,3
0,56
5,66
17,42

K, mr

284,9
232
25,25
48.47
1,74
592,36

499,73
227,49
1,36
33,4

36,72

26,2
824,9

240
178,25
58,49
476,74
1894

44,65
16

133

47,58

84,4
44,51
136

151

0,72
267,14

2

1,15
26,25
29.4
344,12

F, mr

0,02

0,02

0,03
01

0,13

0,01
0,01
0,02
0,17

Se, mr

16,76

16,76

0,07
0,02

0,09

16,85

Ne peuyen
Typbl

TTK
71
376
Ty 10.71.1
424

96
496
202
377
rocrt
2077-
Ty 10.71.1

TY
338
406

C6O0pHUK
peuentyp

2015
2015

2015

2015
2004
2015
2015

2015
2015



Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 6110 4a

Butouek MACHOI "CouHbIii
MakapoHbl OTBapHble

Yaii ¢ niMMOHOM, caxapHbIM neckom 200/15/5
BaToHuuK K yao

KoHauTepckoe nsgenve

WToro 3a 3aBTpak

Cyn ¢ MaKkapOHHbIMU U3AennsmMu 1 Kypoii 250/10
TedTenn HexHble c coycom 70/50

Puc oTBapHoii

KoMnoT v3 BULLIHK c/m

Xne6 pxaHoit

WNtoro 3a OGep

CoK B MHAVBWYaNbHON ynakoske
OpykT 1 wr
BbineyHoe nsgenue
WToro 3a MongHuk

WToro 3a AeHb

Macca nopuyuun

100
180
220.
41

20

561

260
120
200
200

811

200
160
75
435

MuueBble BeuwecTsa

Benku,
r

13,22
7,56
0,25
3,08

11

2521
581
8,82

5,13
0,18

2,05

21,99

0,46
5,04
55

52,7

Xwupsbl, T

21

34

23

33

72

Yrnesopapl,

13,22
48,21
15,18
21,07

119
109,58
15,88
9,81

53,56
22,31

10,35
11191
20,2
11,85

33,4
65,45

286,94

1 peHb, 2 Hegenn

OHepreTu-
ButamuHbl
yeckas
LeHHOCTb, B1 c A
KKan , Mr , M . MKE [, MKr
3aBTpak
295 0,07 1,02 0,8 0,28
271 0,12 24,8 0,09
63 21
107 0.07
111 0,01
847 0,26 3,12 2561 0,37
O6epn
112 0,09 1,36 0,29
280 0,07 2,53 1,15 0,36
299 0,06 35,56 0,13
91 0,01 33
54 0,06
836 0,29 7,19 37 0,49
MonAHWK
88| 0,02
52 0,02 5.75
198 0,07 8,97 0,08
338 0,11 5,75 8,97 0,08
2021 0,66 16.06 71,58 0,94

B2, mr

0,11
0,04
0,01
0,02

0,18

0,37

0,1
0,04
0,01

0,02
0,54
0,02
0,03

0,03
0,08

0.8

Ca, mr Mg, mr
14,24 18,73
2541 1157

7,25 5
9,02 13,53
0,02 0,02
55,94 48,85
20,99 11,74
18,29 20,14
15,27 36,55
8,54 572
5,58 5,89
68,67 80,04
14 8
21,85 13,8
11,16 6,77
47,01 28,57

171,62 157,46

MuHepanbHble BeuwecTBa

P, mr

129,95
63,48
9,34
34,85

0,11

237,73

52,6
121,73
1125
6,6

26,97

320,4

14
18,4
40,82
73,22

631,35

Fe, mr

1,45
1,46
0,87
0,82

4,6

1.01
191

0,8
0.15

124
5,07
2,8
23

0,5
5,6

15,27

K, mr

200,87
85,14
334
53,71

0,16

373,28

93,37
233,88
73,73
56,92

'42,16

500,06

240
178,25
52,57
470,82

1344,16

1, Mr

21,67
120,03

1,48

143,18

71,95
41,26
81,01

0,44

1,74

196,4

1,15
23,79
26,94

366.52

F, mr

0,03
0,02

0,05

0,03
0,01

0,04

0,01
0,01
0,02

0,11

Se, mMr

10,23
0,02

10,25

0,07
13,57

13,64

23.89

Ne peuen
Typbl

TTK
309
377

rocTt
24901

111
TTK
302
342
rocTt
2077-

Y
338
*10

C60pHUK
peuenTyp

2015
2015

2015

2015
2015

2015
2015



Mpvem NuK, HaumeHoBaHue 6K ga

Exuku MsicHble ¢ coycom 120/50
OBOLLYW HaTypasibHbIE CBEXME
Yaii ¢ caxapom 200/15

BaTtoH iioAnpoBaHHbIii
BbineyHoe usgenve

WToro 3a 3aBTpak

LLn 13 ceexeii kanycTbl ¢ kapToenem,cmetaHoii 250/10

Tynsiw u3 cBuHMHLI 50/50
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii c caxapom 200/15

Xne6 pxaHoit

BaTtoH iioanpoBaHHbIii

CoK B MIHAMBUAYANbHOW ynakoske
OpykT 1wt
BbineyHoe nsgenve

WNtoro 3a OGep,

Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

Macca nopuun

170
80
215"
37
50
552

260
100
180
215

30

20
805

200
130
100
430

MuuieBble BellecTBa

Benkun,
r

10,59
0,88
0,2
2,78
4,53
18,98

195
11,34
10,53

0,2

198

15
27.5

0,52
14,49
15,01

61,49

Xwupel, 1

27

33

29

43

14
15

Yrnesogbl,

12,42

3,04
15,03
19,02
30,72
80,23

8,85
4,5
47,57
15,03

10,02

10,28
96,25

21112t
12,74
37,52,
70,46

246,94

2 fieHb, 2 Hepenun

OHepreTun-
Yeckas
LieHHOCTb,
KKan

339
19
61
97

184

700

97
322
298

61

52

52
882

88
61
339
488

2070

A, MKF

0,44

0,03
0,47

0,01
0.52
0.09

0.62

C.56
C.56

ButamuHbl
B1, mr C, Mr A, MKr
3aBTpak
0,07 3,45 1,39
0,05 20 0,14
0,1
0,06
3
0,18 23,55 4,53
O6epn
0,09 2494 10,29
0,06 1,13 1,49
0,37 252
0,1
0,05
0,03
0,6 26,17 36,98
Non AHUNK
0,02
0,04 13
0,1 02 114,84
0,16 13,2 114,84
0,94 62,92 156,35

1,65

B2, mr

0,12
0,03
0,01
0,02
0,01
0,19

0,39
0,12
0.18
0,01

0,02

0,01
0,73

0,02
0,03
0,16
0,21

113

Ca, mr

21,04
11.2
5,25
8,14

0,7

46,33

46,83
19,89
24,57

5,25

54

4.4
106,34

14

20,8
272,34
307,14

459,81

Ma, mr

25,57
20,8
44
12,21
0,14
63,12

20,19
20.71
166,7
4,4
5.7

6,6
224,3

8
11.7
19 47
39,17

326,59

MuHepanbHble BeljecTsa

P, mr

155,87
16

8,24
31,45
2,31
213,87

49,24
154,54
251,01
8,24

26,1

17
506,13

14

14,3
210,57
238,87

958,87

Fe, mr

2,21
0,8
0,82
0,74
0,03
4,6

131

2,3
5,88
0,82

1.2

0,4
11,91

2,8
2,86
111
6,77

23,28

K, mr

284,9
232
25,25
48,47
174
592,36

292,76
288,51
3171
25,25

40,8

26,2
990,62

240
361,4
101,91
703,31

2 286,29

44,65
16

1,33

47,58

74,4
80.74
72,62

1,68

0,72
230,16

2

2.6
30,75
35,35

313,09

0,02

0,02

0,02
0,01
0,02

0.05

0.01
0.01
0,02

0.C9

Se, Mr

16,76

16,76

0,07
19,39
0,02

19,48

4,19
4,19

40,43

Ne peuen
Typbl

TTK
71
376
Ty 10.71.1
424

88
260
302
376
rocTt
2077-
Ty 1071 1

TY
338
533

C6OpHUK
peuenTtyp

2015
2015

2015

2015
2015
2015
2015

2015
2003



Mpvem Nuwu, HanmeHoBaHue 6w ga

Fynsw u3 ntuubl 45/45

KapTodensHoe niope

OBOLLY HaTypasibHble CBeXMe

Yaii ¢ IMMOHOM, caxapHbiM neckom 200/15/5
BaTtoH iiogupoBaHHbIi

KoHauTtepckoe uspenve

WToro 3a 3aBTpak

PacconbHuk JleHUHrpaackuii ¢ nepnoskoii 250

M10B CO CBMHUHOIA C OBOLLAMU HATypasibHbIMK CBEXUMU 250/60
yaii ¢ caxapom 200/15

Xne6 pxaHoit

BaTtoH iiogupoBaHHbIi

WNtoro 3a O6epn

CoK B MHANBMAYaNbHOW ynakoBke
OpykT 1wt
3bineyHoe nsgenve
Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

90
180
45-
220

30

599

250

310

215

29

20

824

200
160
100
460

Muuwesble BeuwecTsBa

Benkun,
r

13,13
3,97
0,25
0,25
2,55

18

21,95

2,43
15,49
0,2
191
15

21,53

0,46
5.47
5,93

49,41

Xwupel, 1

15

26

30

36

67

Yrnesogbl, 1

2,89
26,5
0,9
15,18
17,48
18

80,95

16,921
56,29
15,03
9,69
10,28

108,21

20,2
11.85
49,87
81,92

271,08

OHepreTu-
Yeckas
LeHHOCTb,
KKan

195
178

63
89
115

645

120
559
61
50
52

842

88
52
270
410

A, mkr

0,11

0,11

0,46

0,46

0,1
01

3 AeHb, 2 Hepenun
ButamuHbl
B1, mr C, Mr A, MKr
3aBTpak
0,09 2,57 20,26
0,2 31,16 31,26
0,01 4,5
21
0,05
0,55
0,35 3583 56,57
O6ep
0,14 16,65 1,06
0,16 18,69 2,14
0,1
0,05
0.03
0.38 35,44 3.2
Non AHUK
0,02
0.02 5,75
0,08 10,76
0,12 575 10,76
0,85 77.02 70,53

1897

0,67

B2, mr

0,12
0,16
0,02
0,01
0,02

0,33

0,4
0,18
0,01
0,02
0,01

0,62

0,02
0,03
0,04
0,09

1,04

Ca, mr

13,51
57,9
10,35
7,25
7,48
0,2

96,69

28,05
54,3
5,25
5,22

4.4

97,22

14
21.85
125
48.35

242,26

Ma, mr

17,93
39,78
6.3

5
11,22
0,1

80,33

26,69
79,88
4,4
5,51
6,6

123,08

8
13,8
7,52

29,32

232,73

M WHepanbHble BewecTea

P, mr

127,6
117,94
18,9
9,34
28,9
0,81

303,49

73,87
265,79
8,24
25,23
17

390,13

14
184
45,7
78,1

771,72

Fe, mr

134
1,64
0,27
0,87
0,68
0,01

4,81

1,48
3,69
0,82
1,16

0,4

7,55

2,8
2,3
0,56
5,66

18,02

K, mr

239,37
909,04
63,45
334
44,54
0,87

1290,67

482,23
573,87
,25,25
39,44
26.2

1146,99

240
178,25
58,49
476,74

2914,4

1, Mr

18,55
90,22

1,22
0,01

110

84,4

164,45

1,62
0,72

251,19

1,15
26.25
29,4

390.59

F

mr

0,09
0,05
0,01

0,15

0,03

0,02

005

0,01
0,01
0.02

0,22

Se, mMr

0,01

0,01

0,07

17,03

171

17,11

Ne peuen
Typbl

290
312
71
377
Ty 10.71.1

96
265

376
rocTt
2077-

Ty 10.71.1

TY
338
406

C6OopHUK
peuentyp

2015
2015
2015
2015

2015
2015

2015

2015
2015



MNpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6110 aa

LHWLeNnb U3 CBUHUHBI PyGeHbIi

MakapoHbl OTBapHble

Yaii c IMMOHOM, caxapHbIM neckom 200/15/5
BaToH ioanpoBaHHbIii

KoHguTepckoe nsgenve

WToro 3a 3aBTpak

Cyn kapTodhenbHblii ¢ AiiLom,kypoii 250/15

Xapkoe no-gomatuHemy ¢ oBoLlamu ceexumu 250/30 (roeag.)
HanuTtok 13 cmecn cyxopykTos

Xne6 pxaHoit

Muoor "MaHHuK'

WNToro 3a O6ep,

COK B MHAMBWAYaNbHOI ynakoeke
DpykT 1wt
BbineyHoe nsgenve
WTtoro 3a MongHuk

WNToro 3a geHb

100
180

220
32

20

552

265

280

200

39

70

854

200
16C
75

435

MuueBble BeuwecTsa

Benkun,
r

11,08
7,56
0,25

2,4

11

22,39

8,64
12.67
0,58
2,57
3,96

28.42

C46
5,04
55

56,31

Xwupsl, 1

29

21

68

Yrnesogbl, ©

12,4
48,21
15,18
16,45

119

104,14

20,12

41,9
31,82
13,03
34,17

141,04

20,2
11,85
33,4
65,45

310,63

4 neHb, 2 Hepenu

OHepreTun-
yeckast
LieHHOCTb,
KKan

354
271
63
84

111

883

154
272
130

68
252
876

88
52
198
338

2097

ButamuHbl

B1, mr C, mr
3aBTpak
0,07
0,12

21
0,05
0,24 21
O6epn
02 2371
04 4854
0,8 0,38
0,07
0,05 0,13
152 72,76
MonaHunk
0,02
0,02 5,75
0,07
0,11 575
1.87 80,61

A, MKr

13
24,8

0,01

26,11

25,34
9,36

3,4

14,0°

52,11

8,97
8,97

87,19

A, mkr

0.46
0,09

0,55

0,22

0,06

0,12

0.4

0,08
0,08

1,03

B2, mr

0,1
0,04
0,01
0,02

0,17

0,49
0,26
122
0,03
0,07

2,07

0,02
0,03
0,03
0,08

2,32

Ca, mr

11,54
25,41
7,25
7,04

0,02

51,26

34,88
61,81
2,6
7,02
31,22

137,53

14
21,85
11.16
47,01

235,8

Ma, mr

19,85
11,57

5
10,56

0,02

47

36,51
75,56
4,2
7,41
8,35

132,03

138
6,77
28,57

207,6

MuHepanbHblie BeuwecTea

P, mr Fe, Mr
137,02 21
63,48 1,46
9,34 0,87
27,2 0,64
0,11
237,15 5,07
130,24 1,98
254,16 3,27
2,2
33,93 1,56
52,82 0,47
471,15 9,48
14 2,8
18,4 2.3
40.82 05
73,22 56
781,52 20,15

K, mr

228,8
85,14

334
41,92

0,16

389,42

723,83
1550,77
8

53.04
70.04

2 405.68

240
‘78,25
52,57
470,82

3 265,92

23,2
120,03

115

144,38

77.65

133,06

2.18
1,86

214,75

115
23.79
26,94

386.07

F, mr

0,02

0,02

0,07

0,09

0,01

0,17

0.01
0,01
0,02

0,21

Se, Mr

17,09
0,02

17,11

0,07

0,01

0,08

17,19

Ne peuyen
Typbl

TrK
309
377
TY 10.71.1
rocTt
24901

97
TTK

349
rocTt
2077-

TTK

TY
338
410

C6O0pHUK
peuenTtyp

2015
2015

2015

2015

2015
2015



Mpuem Nuwmu, HaumeHoBaHue 6noaa

BuTouek MACHOI "CoYHbIi

Puc oTBapHoii

Yaii ¢ caxapom 200/15

BaToH iloanpoBaHHbIit

BbineyHoe usgenve
WToro 3a 3aBTpak

Bopl 13 cBexeii kanycTel ¢ kapTothenem, MAcoMm
MNTuua TyweHHas B TOMaTHOM coyce ¢ oBolamu 50/50
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras

Yaii ¢ IMMOHOM, caxapHbiM neckom 200/15/5

Xne6 pxaHoit

KoHauTepckoe nspenve

Wtoro 3a O6epn

COK B MHANBWAYanbHOIi ynakoske
DpykT 1wt
BbineyHoe nsgenue
Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a AeHb

Macca nopuuu

100
180
215.
38
50
583

255
100
180
220

46

20

821

200
130
100
430

MuueBblie BewecTsa

Benkn,
r

13,22
4,61
0,2
2,85
4,53
25,41

3,09
14,57
10,53

0,25

3,04

11

32,58

0,52
14,49
15,01

73

Xupsbl, T

33

15

33

14
15

8L

Yrnesofapl, 1

13,22

48,2
15,03
19,53
30,72
126,7

12,51

3,34
47,57
15,18

15,36

11,9
105,86
20,2
12,74

37.52
70,46

303.02

5 feHb, 2 Hepenu

OHepreTu-
Yyeckas
LeHHOCTb,
KKan

295
269

61
100
184
909

86
206
298

63

80

111

844

88
61
339
488

2241

ButamuHbl

B1, mr C, mr

3aBTpak
0,07 1,02
0,05
0,1
0,06
0,18 1,12
O6epn
01 19,25
0,08 3,93
0,37
21
0,08
0,63 25,28
Non AHUK
0,02
0,04 13
0,1 0.2
0,16 13,2
0,97 39,6

A, MKr A, mkr

0,8 0,28
32 0,12
3 0,03
35,8 0,43
13 0,01
0,11
252 0,09
0,01
26,62 01
114,84 0,56
114,84 0,56
177,26 1,09

B2, mr

0,11
0,03
0,01
0,02
0,01
0,18

0,4
0,14
0,18
0,01

0,04

0,77

0,02
0,03
0,16
0,21

1,16

Ca, mr

14,24
13,74
5,25
8,36
0,7
42,29

45,3
21,16
24,57

7,25

8,28

0,02
106,58
14
20,8

272,34
307,14

456,01

Ma, mr

18,73
32,9
44
12,54
0,14
68,71

25,64
18,85
166,7

5

8,74

0,02
224,95
8

11,7

19,47
39.17

332,83

MuHepanbHble BewecTea

P, mr

129.95
101,25
8.24
32,3
2,31
274,05

64,52
129.13
251.01

9.34

4C.02

0.11

494.13

14

14.3
210.57
238.87

1007,05

Fe, mr

1,45
0.72
0,82
0,76
0,03
3,78

1,67
1,33
5,88
0,87

1,84

11,59

2.8
2.86
11
6,77

22.14

K, mr

200,87
66,36
25,25
49,78

1,74
344

347,61
54,44
317,1

33,4

62,56

0,16

815,27

240
361.4
101,91
703,31

1862.58

1, Mr

21,67
72,91

137

95,95

85,47
80,67
72.62

2,58

241,34

2.6
30.75
35,35

372,64

F, mr

0,03

0,03

0,03
0,01
0,02

C,06

0,01
0,01
0,02

0,11

Se, Mr

10,23

10,23

0,07

0,02

0,09

4,19
4,19

14,51

Ne peuen
Typbl

TTK
302
376
Ty 10.71.1
424

82
290
302
377

rocTt
2077-
rocTt
24901

TY
338
533

C6OpHUK
peuenTyp

2015
2015

2015

2015
2015
2015
2015

2015
2003



Mpuem NuWmn, HaumeHoBaHue 60 aa

MeganboH n3 KypuLibl

KapTochenbHoe niope

Yaii ¢ caxapom 200/15
BaTtoH ioapoBaHHbIi
DpykT 1 WT

WToro 3a 3aBTpak

Cyn KaoTO®enbHbI C TOPOXOM NyLLEHbIM
Fynsw u3 cBUHUHLI 50/50

CnareTTi oTBapHble

Yaii ¢ "MMOHOM, caxapHbiM neckom 200/15/5

Xne6 pxaHoii

BatoH ioanpoBaHHbIii
WNtoro 3a O6ep

COK B MHAVBWAYaNbHO ynakoske
OpykT 1 Wt
BbineuHoe usgenve
Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a fieHb

Macca nopuyuun

100
150
215.
20
130

615

250
100
200
220

32

20
822

200
160
100
460

MuueBble BeuecTea

Benku,
r

21.7
331
0,2
15
0,52

27,23

5,94
11,34
8,17
0,25

2,11

15
29,31

0,46
5,47
5,93

62,47

Xupebl, 1

15

22

29

Yrnesogbl,

21.48
22,08
15,03
10,28
12,74

81.61

19,34

45
55.86
15.18

10,69

10,28
115,85

20.2
11.85
49.87

81.92

279.38

GAeHb,

OHepreTu-
Yeckas
LeHHOCTb,
KKan

304
148
61
52
61

626

144
322
315

63

56

52
952

88
52
270
410

1988

2 Heplenn

ButamuHbl

B1, mr C, mr
3aBTpak
0,13 13
0,16 25,96

0,1
0,03
0,04 13
0,36 40,36

O6ep

0,27 10,85
0,06 1,13
0,13

21
0,06
0,03
0,55 14,08
MonAHWK
0,02
0,02 5,75
0.Cc8
0,12 5,75
1,03 60,19

A, MKr

32,56
25,91

58,47

0,3
1,49
28

29,79

10,76
10,76

99,02

A, mkr

0,29
0,09

0,38

0,52
0,11

0,63

0,1
0,1

i1

B2, mr

0,19
0,13
0,01
0,01
0,03

0,37

0,41
0,12
0,04
0,01

0,03

0,01
0,62

0,02
0.03
0,04
0,09

1,08

Ca, mr

32,49
48,21
5.25
4,4
20,8

111,15

37,73
19,89
29.01

7,25

5,76

4,4
104,04

14
21,85
125
48,35

263.54

Ma, mr

33,84
33,14
44
6,6
11,7

89,68

34,94
20,71
13,23

5

6,08

6,6
86,56

13,8
7,52
29,32

205.56

MuHepanbHble BewecTea

P, mr

214,54
98,23
8,24
17

143

352,31

87,04
154,54
72,51
9,34

27,84

17
368,27

14
18,4
45,7
78,1

798,68

Fe, mr

1,92
137
0,82

0,4
2,86

7,37

2,48

2,3
1,36
0,87

128

0.4
8,69

2.8
2,3
0,56
5,66

21.72

K, mr

227,49
757,29
25,25
26,2
361,4

1397,63

465,36
288,51
1,36
33,4

'43,52

26,2
858,35

240
178,25
58,49
476,74

273272

1, Mr

44,51
75,31

0,72
2,6

123,14

74,32
80,74
136

1,79

0,72
293,57

2
1,15
26,25
29,4

446,11

F, mr

01
0,04

0,01

0,15

0,03
0,01

0,04

0,01
0,01
0,02

0,21

Se, Mr

0,02

0,02

0,07
19,39

19.46

1908

Ne peuyen
Typbl

496
312
376
Ty 10.71.1
338

102
260
202
377

rocTt
2077-
TY 10.71.1

TY
338
406

C60pHUK
peuenTyp

2004
2015
2015

2015

2015
2015
2015
2015

2015
2015



NTOroc no OCHOBHOMY MEHIO

MuueBblie BeluecTsa SHepreTu-

yeckas
Wroro y LeHHOCTb,
Benkn, r Knp fneso Kkan B1, mr
b, T bl r
WNToro 3a Becb nepuog 708,87 859 3394,6 24 317 12,36
CpepHee 3HavyeHue 3a nepuog 59,07 71,58 282,88 2 026,42 1,03

HopmaTuBHas fjokyMeHTauus:
CaHluH 2.3/2.4.3590-20 CaHWTapHO-3nMAeMnonornyeckne TpeboBaHus K opraHnsaLnm nuTaHns HaceneHus

ButamuHbl MVIHepaI'IbeIE Bewecrea

C, mr A, MKr A, mkr B2, mr  Ca, mr Ma, mr P, mr Fe, mr

723,96 1477,74 13,96 1441 394266 2997,86 10 041,11 237,95

60,33 123,15 1.16 12 328,56 249,82 836,76 19,83

CG6OpHUK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO ANs o6yyatolmnxcst BO Bcex o6pasoBaTesibHbIX yupexaeHuax "fenu nawc” nog pes MorunbHoro M.M.TyTenbsHa B.A. 2015 r.
CGOpHUK peLenTyp 6710/ N KyNMHapHbIX U3Aenunii Ans npeAnpusTUil 06LLeCTBEHHOMO NUTAHUA Npu 06Leo6pasoBaTebHbIX WKONax nog peq.B.T.lanwuHoit 2004r.

K, mr I, mr

29 300,1 4654,4

2441,68 387,87

F, mr

1,89

0,16

Se, Mr

235,61

19,63



