
 

 

 

 

 

 

Образец 

персонализированной программы наставничества 

 

 

 

Учителя-наставника____________________________________ 

Для наставляемого____________________________________ 

На срок____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка: 

Карта индивидуального образовательного маршрута педагога 

1. Информационная справка о педагоге-наставнике 

 

Название учебного заведения, регион  

ФИО педагога, занимаемая должность  

Образование  

Педагогический стаж  

Квалификационная категория  

Дата аттестации  

Курсы повышения квалификации (за 

последние 3 года) 

 

Учёная степень  

Звание  

Награды, поощрения  

Дополнительные сведения  

Год реализации ИОМ (учебный)  

 

2. Результаты входной диагностики профессиональных дефицитов наставляемого 

 

Компетенции Затруднения Уровень  

низкий средний высокий 

Предметные     

Методические     

Психолого- 

педагогические 

    

Коммуникативные     

ИКТ- 

компетентность 

    

 

 цель, задачи и ожидаемые результаты наставничества: 

 форма наставничества: 

 вид наставничества: 



 

3. Программные мероприятия 
 

 условия сотрудничества:  

 

 

Направление 

деятельности/ 

Результат 

 Этапы наставничества / Периоды (неделя, месяц)/ Содержание деятельности  

«Я расскажу - ты 

послушай» 

«Я покажу - ты 

попробуй» 

«Сделаем вместе» «Сделай сам – я 

подскажу» 

«Сделай сам и 

расскажи, что сделал» 

     

Повышение 

квалификации 

     

Участие в 

деятельности 

профессиональных 

сообществ 

     

Методическая 

работа 

     

Работа по 

самообразованию 

     

Ожидаемые 

результаты 

 

 

 

    

Субъективные 

результаты 

 

     

Формы 

презентации  

достижений 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант для рабочего планирования №1 

 

 

Направление деятельности/ 

Результат 

Содержание деятельности на этапе наставнчисетва  «Я расскажу - ты послушай» 

1 неделя октября 2 неделя октября 3 неделя октября 4 неделя октября 

Повышение квалификации 

 

    

Участие в деятельности 

профессиональных 

сообществ 

    

Методическая работа 

 

    

Работа по самообразованию 

 

    

Ожидаемые результаты 

этапа 

 

 

 

Субъективные 

промежуточные 

результаты этапа 

 

    

Формы презентации  

Достижений этапа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант для рабочего планирования №2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

деятельности/ 

Результат 

Содержание деятельности / Периоды (недели, месяцы) Ожидаемые 

результаты 

 

Субъективные 

результаты 

 

Формы 

контроля 

результата 
1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      



 

4. Перечень мероприятий, обеспечивающих повышение уровня профессиональных компетенций 
 

№ 

п/ п 

Мероприятия, 

обеспечивающие повышение 

уровня  профессиональных 

компетенций 

Формируемые 

компетенции 

Уровень 

мероприятия 

Организатор 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Форма 

представления 

результата 

1.        

2.        

3.        

 

5. Заключительное публичное мероприятие 
 

Мероприятие, демонстрирующее повышение 

уровня профессиональных компетенций 

Уровень 

проведения 

Сроки 

проведения 

   

 

Начало работы по реализации ИОМ - « » 202_ г. 

Завершение работы по реализации ИОМ - « » 202_ г. 
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