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План внеурочной деятельности
1 класса 

на 2019 – 2020 учебный год

Пояснительная записка

I. Нормативные основания плана внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности 1 класса разработан на основе нормативных 

документов: 
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской

Федерации»; 
 Письма  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от

12.05.2011  года  №  03-296  «Об  организации  внеурочной  деятельности  при
введении  федеральных  государственных  образовательных  стандартов
начального общего образования»;   Постановления Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидеомиологические требования к условиям
и  организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»,
зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011, per. №19993; 

 Постановление  Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере  защиты  прав
потребителей  и  благополучия  человека  и  Главного  государственного
санитарного  врача РФ от 24.11.2015 г.  № 81 «О внесении изменений № 3 в
СанПиН 2.4.22821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения, содержания в общеобразовательных учреждениях»; 

 Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 10 июля 2015г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.32826 – 15
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих общеобразовательную
деятельность по АООП для обучающихся с ОВЗ»

 Приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ от  19.12.2014  № 1598 "Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья»

 Адаптированной  основной  образовательной  программой  начального  общего
образования обучающихся с НОДА Вариант 6.2 МОУ СОШ №2 г. Ростова

II. Программно-целевые основания плана внеурочной деятельности 
Обязательным  компонентом  учебного  плана  является  внеурочная

деятельность.  В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно 
нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное,  адаптивно-



спортивное).  Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности
является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.

Коррекционно-развивающая  область,  согласно  требованиям  Стандарта,
является  обязательной  частью  внеурочной  деятельности и  представлена
фронтальными  и  индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями
(логопедическими, психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию
дефекта  и  формирование  навыков  адаптации  личности  в  современных  жизненных
условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых
занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться школой
самостоятельно,  исходя из психофизических особенностей обучающихся с НОДА на
основании  рекомендаций  ПМПК  и  индивидуальной  программы  реабилитации
инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и
групповой форме.

Данные  курсы  отражают  особенности  обучения  детей  с  НОДА   и
направлены  на  коррекцию  отклонений  в  развитии,  формирование  навыков
адаптации ребёнка в современных жизненных условиях, подготовку к усвоению
содержания  образования  на  уровне  начального  общего  образования.
Коррекционные курсы включают в себя: 
- психокоррекционные занятия; 
- индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия; 
- логопедические занятия. 

Время,  отведённое  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при
определении  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  но
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию
АООП  НОО. Распределение  часов,  предусмотренных  на  внеурочную  деятельность,
осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч. отводится
на проведение коррекционных занятий.
           Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 
НОО (НОДА) Вариант 6.2. определяет школа.

III.  Характеристика плана внеурочной деятельности 
Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели.   Количество часов,

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет до 10 часов в неделю на одного
обучающегося, в год 1 класс – 330 часов. 

Обучающиеся  могут  выбрать  занятия  во  второй  половине  дня.  Группы  для
занятий могут формироваться из обучающихся разных классов. Основной принцип –
добровольность  выбора  ребенком  сферы  деятельности,  удовлетворение  его  личных
потребностей, интересов. Результаты внеурочной деятельности не являются предметом
контрольно-оценочных процедур.

Технология портфолио является наиболее удачной для накопления достижений
обучающегося. 
           Организация внеурочной деятельности обучающихся с НОДА занимает все
образовательное  пространство  (кроме  учебной  деятельности),  что  способствует
решению задач  воспитания и социализации обучающегося. 
            Для  реализации  программы  внеурочной  деятельности  используются
традиционные  (экскурсии,  кружки,  секции,  соревнования,  праздники,  конференции,
смотры-  конкурсы,  викторины,  беседы,  культпоходы  в  театры,  игры  (сюжетно  -
ролевые,  подвижные  и  спортивные  игры,  творческие  мастерские,  поисковые
исследования)  и  нетрадиционные  формы  работы  (презентация  предмета,  факта,
явления, события; защита проекта).
           Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся
путем организации и проведения мероприятий, включающих совместную деятельность
с  обучающимися,  не  имеющими ограничений по возможностям  здоровья.  Подобная



организация  внеурочной  деятельности  способствует  достижению  планируемых
результатов  освоения  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы
начального общего образования для обучающихся с НОДА Вариант 6.2.

План внеурочной деятельности 
МОУ СОШ №2 г.Ростова

для обучающихся на уровне начального общего образования
на 2019– 2020 учебный год

(для обучающихся  1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья,
имеющих задержку психического развития, осваивающих ФГОС ОВЗ (Вариант

7.1))

Направления
Названия курсов

Количество часов
в неделю

Коррекционно-развивающая область (7 час.): 1кл.

Коррекционно-развивающие 
занятия

Школа вежливых наук 1

Психологическая азбука 1

Развитие сенсорно-моторной 
сферы

2

Логопедические занятия 2

Ритмика 1

Часы по направлениям внеурочной деятельности (3 час.):

Спортивно-оздоровительное Курс «Разговор о правильном 
питании
Чудо - шашки 1

Духовно-нравственное Экологический клуб 
«Почемучка»
Я – гражданин России! 1
Разноцветная палитра

Общеинтеллектуальное
 В мире книг

Хочу все знать!

Юный эколог

Социальное Рукодельница

Я пешеход и пассажир! 1

Магия творчества

ИТОГО 10


